
 
Képzelj el egy helyet, ahol a kikapcsolódás és a felfrissülés áll a középpontban. 
Ez az a hely, ami egy olyan világba repít, ahol megszűnik a külvilág moraja és az itt 
töltött id ő csak Rólad szól! 
 
Napjaink egyre inkább arról szólnak, hogy meg tudjunk felelni a mai rohanó világ által 
támasztott követelményeknek, ezáltal saját magunk teljesen lemerítjük, fizikailag, szellemileg 
és lelkileg egyaránt. 
 
Lábaink naponta viselnek el nagy terheket, testünk teljes súlyát hordják. Ennek ellenére 
elhanyagoljuk őket. 
A lábak masszírozása mindamellett, hogy jóleső és kikapcsoló, bizonyítottan fontos szerepet 
játszik az egészségünk megőrzésében. Nemcsak fizikai, de lelki állapotunkra is rendkívül jó 
hatást gyakorol. 
A masszázs elsődleges célja a megelőzés, a frissítés és a regenerálás. 
Masszázzsal segíthető az energia újbóli áramlása, az egészségi állapot helyreállítása. 
A masszázscsomagok kiválóan alkalmazhatóak: stresszoldásra, méregtelenítés elősegítésére, 
immunerősítésre, vérkeringés serkentésére, betegség esetén kiegészítő terápiaként az egészség 
gyorsabb visszanyerésére, és még a bőrnek is jót tesz.  
 
Törj ki a mindennapok mókuskerekéből! 
 
 
Bízd magad szakértő kezekre és kényeztesd igénybe vett talpaidat, masszázscsomagjaim 
között megtalálhatod a számodra megfelelőt! 
 
 
 
 
 

„Az érintésben hihetetlen erő lakozik! Mindannyian reagálunk rá. 
Megváltoztatja a fizikai és érzelmi állapotunkat, meggyógyítja a testet és 
felmelegíti a szívet…” 


