A talpmasszazs jotékony hatasai:

egeszségmeégzes, frissités, kondicionalas

kellemes, j6 kdzérzet

serkenti a betsszervek aktivitaséat

erésiti az immunredszert

vérkeringés fokozasa

az idegrendszer nyugtatasa, kiegyensulyozasa

energetikai blokkok feloldasa, a szabad energid@sabiztositasa
javitja az alloképesseéget

segiti a salakanyagok és a toxikus anyagok leba@tlagregtelenit
a szervek harmonikusitkbdésének ékegitése

egyensulyba hozza a vér- és nyirokkeringést, meitj alloképesseget
fajdalomcsillapito hatasu

eléseqiti az egészséges életet

A talpmasszéazs ellenjavallatai:

lazas, feriz6 betegség esetén,

ha a vénak gyulladasos folyamatban vannak,
veszélyeztetett terhesség esetén,

ha a vendég sulyos depressziés allapotban van,
kozvetlenll operacio éit és utan,

ha alabak 6démasak, dagadtak,
nyirokrendszeri problémak esetén,
trombdzisos allapotnal,

pacemaker hasznalatanal,

daganatos megbetegedéseknél,

nagyfoku érelmeszesedésnél,

sziv vagy vese keringési elégtelenségnél.



