
A talpmasszázs jótékony hatásai: 

- egészségmegőrzés, frissítés, kondícionálás 

- kellemes, jó közérzet 

- serkenti a belső szervek aktivitását 

- erősíti az immunredszert 

- vérkeringés fokozása 

- az idegrendszer nyugtatása, kiegyensúlyozása 

- energetikai blokkok feloldása, a szabad energiaáramlás biztosítása 

- javítja az állóképességet 

- segíti a salakanyagok és a toxikus anyagok lebomlását, méregtelenít 

- a szervek harmonikus működésének elősegítése 

- egyensúlyba hozza a vér- és nyirokkeringést, javítja az állóképességet 

- fájdalomcsillapító hatású 

- elősegíti az egészséges életet 

 

 

A talpmasszázs ellenjavallatai: 

− lázas, fertőző betegség esetén,  

− ha a vénák gyulladásos folyamatban vannak,  

− veszélyeztetett terhesség esetén, 

− ha a vendég súlyos depressziós állapotban van, 

− közvetlenül operáció előtt és után, 

− ha  a lábak ödémásak, dagadtak, 

− nyirokrendszeri problémák esetén, 

− trombózisos állapotnál, 

− pacemaker használatánál, 

− daganatos megbetegedéseknél,  

− nagyfokú érelmeszesedésnél, 

− szív vagy vese keringési elégtelenségnél.  

 

 


