Talpmasszazsrol

A masszazs jotékonyan hat testi-lelki egészségurjkrdtja a vérkeringést, a szervezet
vérellatasat, aktivalja a nyirokrendszert, lazitzazmokat, segiti az emésztést.

A masszazs gyogyito, terapias érteke ma mar vitatkatlan.

Mas kezelési modokkal komplexen alkalmazva az egésgmedrzés eszkdze. Egyben
lehet egy aktiv meditacio vagy csendes relaxalas is

A masszazs az emberrel edigsdkezelési mbdszer, melyet a Fold minden termésigte
hasznalt fajdalomcsillapitasra, gyogyitasra, egegnegrzesre.

irasos emlékek tobb, mint 4000 éves multra tekigkevissza. Falfestmények alapjan lehet
kovetkeztetni arra, hogy a gyogyitas soran alkatékaz masszazst.

A talpmasszazsho#46ds, attol elvalaszthatatlan tudomany a talpreflex@og

Mivel a reflexologia igerbsi modszer, eredeté és torténetét nehéz feltarni.

Am feltételezik, hogy a reflexolégia kezdetben bagyomany Gtjan terjedt, és talan legels
emléke egy egyiptomi piktogram Ankhamor i.e.2330-bParmazé sirjabol, amely egyéb
orvosi eljarasokra utalo képeket is tartalmaz.

Az Egyesiilt Allamokban az ujkori reflexmasszazgaatgk a W.H. Fitzgerald doktort tartjak,
aki annyira megismerte az indian népi gyogyaszatsnéreit, hogy beépitette sajat gyogyitod
programjaba. Eszrevette, hogy a lab egyes ponkaimagy zénainak masszirozasaval
bizonyos szervek fikddése javithatd. Fajdalmak, sérllések csokkefkheéfapasztalatait
felnasznalva olyan rendszert dolgozott ki, melyaeremberi testet a fejtaél a labujjakig tiz
flggdleges zonara osztotta fel. Ez a zonafelosztas aapag hasznélatos.

A ma mar az orvoslas terén is elfogadottnak szatalpinasszazs célja, hogy helyreallitasuk
szervezetink energetikai egyensulyat.

A talp és a labfej olyan reflex tertlet, amelyetest egész vetilete megtalalhatd, azaz minden
szervnek és testrésznek az allapota visszaté#tilbza talpunkrol, illetve a talpon keresztl
megszolithatd és stimulalhato az 6sszes szervrendsanegfeled pontok masszirozasaval a
kulonbo® szervek energiaszintje fokozhato.

A zOnak masszirozasa mozgositja szervezetink OgggcaEmit.

Az emberek tulnyomo tébbségesemrelaxald, nyugtatd, de egyben friéditatast érez, mikor
talpmasszazson vesz részt.



