
Z É R Ó P L U S Z   T Á N C S T Ú D I Ó   H E T I   Ó R A R E N D 
Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

 
Tihanyi Benedek 
Hétindító jóga 

8:00-9:30 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Andrási Imre 

Balett 
10:00-11:30 

 
Szabó Ágnes 

Kreatív 
gyermektánc 
3-6 éveseknek 
16:30-17:30 

   
Szabó Ágnes 

Kreatív  
gyermektánc 
3-6 éveseknek 
16:30-17:30 

 

 
 

 
 

 

 
Gyulavári Ági 

Tudattánc Lábán 
nyomán 

18:00-19:30 

 
Szabó Zoltán 

Kortárs jazz tánc 
kezdő-középhaladó 

18:00-19:30 
 

 
 

 
Szabó Zoltán 

Kortárs jazz tánc 
kezdő-középhaladó 

18:00-19:30 

 
 

 
Sebestyén Tímea 

Kortárs tánc 
újrakezdő-

középhaladó 
18:30-20:00 

 

 
Fazekas Ágnes 
Testtudatos  

erősítés 
 

19:30-21:00 

 
 

 
Szilágyi Enikő 
Kontakt tánc 
19:00-21:00 

 
Fazekas Ágnes 
Testtudatos 

erősítés 
19:30-21:00 

 
 

Hrotkó Heléna 
Test-Tudat tánc 

20:00-21:30 

 

 
A szintjelzés nélküli foglalkozásokat képzettség nélküli illetve bármilyen képzettséggel rendelkező vendégeink is látogathatják! 

Az órákra személyesen, vagy e-mailben, a zerobalett@gmail.com címen folyamatosan lehet jelentkezni. Mindenkit szeretettel várunk! 
Cím: 1027 Budapest, Jurányi u. 1., első emelet                    Weboldalunk: www.zeroballet.com 


