Tajékoztato a fogpotlas meqgszokasahoz és hasznalatahoz

A kiveheté fogsor megszokasa nem konnyl feladat. Erés
akaraterGOre és kitartasra van szukseg hozza.

A fogsor beilleszkedése a szaj képletei k6zé 5-10 napig is eltarthat.
Viselése ez id6 alatt lehet rettent6 furcsa és kellemetlen. (tele lett a sz3j,
nem fér el a nyely, furcsa a beszéd, sok nyal képzddik, megvaltozik a
hideg-melegérzet...) A furcsasagan és a kellemetlenségeken urra
kell lenni, mert az ezeket okozo6 valtozasokhoz -ha nem veszik ki a
fogsort a szajbdl- a nyalkahartya alkalmazkodik. (llyenkor kell tirni 1)

Viszont ha faj, azt nem szabad tilirni! Ha hatarozott fajdalmat érez
valahol, akkor a fogsort ki kell venni, mert kb. 2-3 ora elteltével mar seb
keletkezhet a szajban. llyen esetben idépontot kell kérni igazitasra,
de az egyeztetett id6 el6tt 1-1 1/2 oraval vissza kell tenni a szajba!
Ugyanis ennyi id6 alatt nem fogja feltorni a szajat, viszont a helye
egyeértelmien meg fog latszani, s ennek alapjan lehet korrekten
becsiszolni.

Ha a viselése nem okoz panaszt, éjjel-nappal kell viselni, csak a
tisztitas idejére szukséges kivenni! Lehetéleg minden étkezés utan
meg kell tisztitani! (legalabb folyd viz ala tartva le kell mosni réla az
ételmaradékot és a nyalat, valamint kiobliteni a szajat) Egyébként
ugyanugy kell apolni, mosni a még meglévé fogakat és a szajat, mint
el6tte. Az esti fogmosas alkalmaval a kiveheté fogsort is meg kell
moshi kefével! (fogsortisztitdo kefe, fogkefe vagy kisebb koromkefe) Az
alapos mechanikai tisztitas mellett ajanlott hetente legalabb 1
alkalommal fogsortisztitd pezsgétabletta hasznalata is, annak
fert6tlenité hatasa miatt.

Az elsd napokban érdemes sokat beszélni vagy hangosan
felolvasni a tiszta beszéd érdekében, mig a nyelv, a garatizmok és
hangszalagok alkalmazkodnak a megvaltozott korulményekhez.
Segithet a kemény, toltetlen cukorka szopogatasa is, mert az olvadd
cukorka mozgatasa, a nyal 0sszegyljtése és a nyelés segiti a fogsor
felszivodasat és beilleszkedését.

Eleinte étkezéskor tudatosan kell figyelni az apré falatok bevitelére
€és a kisebb szajmozgasokra, valamint a mindkét oldalon torténd
ragasra, a kisebb elmozdulas/billenés érdekében. A megszokassal ez



majd 0sztondssé valik. A szajképletek valtozasa miatt érdemes évente
ellen6rzd vizsgalaton részt venni még panaszmentes viselés esetén is!



