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A szeder beltartalmi értékei 100g gyomolcsre vonatkoztatvar

Osszetétel Egység Atlagos lngadozas
Energia Kjoule 178
KCal 43
Yiz g 84,70 8220 - 8400
tehérje g 120 120 - 130
Zsir Q 1,00
Oldhatd szénhidirat g 715 538 - 813
Osszes élelmi rost g 316
Osszes asvanyi anyog g 0,51 050 - 062
- natrivm mg 3.00 100 - 500
- ka&livm mg 189,00 179,00 - 20000
- magnézium mg 30.00
- kalcium mg HA4,00 26,00 - 63,00
- foszfort mg 30.00 25,00 - 3200
- vas mg 090 0.90 - 100
- mangan mg 0.9
- réz mg OA
- bor mikro g 87200 5100 - 13200
- jod mikro g OAHA 040 - OAO
§3; - vitamin mikro g 30.00 1200 - 40,00
(39 — vitamin mikro g 40,00 40,00 - 50,00
§3s — vitamin mikro g 50,00 40,00 - 5700
C - vitamin mg 1200 1200 - 24,00
€ - vitamin mg 0,72
Karotin mg 027 012 - OA8
likotinamid mg OAO OA0 - 0,60
Pantoténsav mg 0.22
Amasav q 090 0.86 - 095
Citromsav mg 1800 16,00 - 21,00
Qlukoz g 296 216 - 328
Fruktoz g 34 235 - 338
Szahardz o} O/ 0.00 - 060
Pektin g OA8 0,32 - 063

Torras: Souci-fachmann-Kraut utan, 1989



