Daganatos megbetegedések

Szera: Dr. Kacso Kornélia

Minden embernek vannak raksejtek a szervezetébmk & raksejtek nem mutathatdk
ki a szokasos vizsgalatokkal egészen addig, andignsiz tobb milliardra fel nem szaporodik.
Amikor egy orvos a kezelés végeztével azt mondetegnek, hogy nincs tobb raksejt a
szervezetében, ez csak annyit jelent, hogy a teseim képesek észlelni a raksejteket, mivel
azok még nem érték el a kimutathaté mennyiséget.

Az alabbi tanulmanyban megtalalja, hogy melyek aaotényeék, melyek szerepet
jatszanak a rakos sejtek kialakulasaban, melyaggybkoribb daganatos betegségek, mik a
tinetei, melyek a lelki okai, ami miatt kialakulh@ betegség, ift jelek, melyldl
felismerhetbb a betegség. Hogyan védheti ki, hébigh felismeri a betegség hatterében
megbujé okot, és végul olyan érdekes informacid@satunk meg ezzel kapcsolatban, d@ir
eddig még lehet nem hallott, olvasott.

A ,rak” tobb mint kétszazféle, tulajdonsagaibanhdatasaban, kovetkezményeiben és
gyogyithatésagaban egymastdl €itdaganatos betegség kdzos neve.

Egy egészséges sejt csak szikség esetén osztodikitan a szikséges sejtpotlas
megtortént, az osztédas megall. A rédkos sejtekdodéast viszont nem all le, hanem Ujra és
Gjra megismétidik. A rosszindulativa valt, talszaporod6 sejteky el elteltével
atterjedhetnek mas, kornyegzervekre is, bejuthatnak a nyirokrendszerbe eag§raramba,
amelyen keresztil szétszorédhatnak a szervezatlidid részeiben.

A réakbetegség kialakulasaban az 0oroklott tétigemellett dond szerepe van a
szervezetbe kerdilrdkkel6 (karcinogén) anyagoknak, amelyek a sejteket rdnasgenetikai
torzulast idézhetnek &l mutaciot indithatnak el. Ezt a szervezet immudseere egy ideig
kezelni tudja, ,javitja” a hibakat, s elpusztitjmem j6 iranyba modosult sejteket.

A sejtek roncsolasaban olyan rakkedinyagok jatsszanak szerepet, mint a tébb ezernyi
vegylletet tartalmazd dohanyfust, az autok és ¢ydémszennyezettsége, az ionizalo
sugarzas, a nap karos UV-sugarai, de ide soroltetd@gészségtelen étrend, az alkoholizmus
vagy a munkahelyi karosité hatasok is. Tehat azeemmagyban hozzajarul a daganatos
betegségek kialakulasaban, nem csak az 6roklgteék jatszanak szerepet.

A rak tineteinek felismerése
A rak nem egy "derllt édgib a villamcsapas", hanem hosszd, alattomos, tébb

szakaszban zajl6 folyamat eredménye. A folyamétaitmat, amig az €lsrakos sejt az
egész szervezetre szétterjed, s végul elpusztitigzamos tényézdefolyasolja.



A rak gyakran gyogyithato, ha elég koran felfede&&jnos sok ember nem &dik a
megebzéssel, halogatja a @dvizsgalatokat, és sokszor mar csak akkor vesziylggn
amikor mar nagy a baj.

A rék barmelyik figyelmeztét jelzését tapasztalva azonnal orvoshoz kell foidén
nem szabad a vizsgalatot alkalmasaldibedhalasztani. A gyors reagélas az életiinket megnthe
meg. A mar megléy tiinetek kivizsgalasanal létezik egy még jobb médsfelfedezni a
rakot, miebtt a legaprobb tinetek megjelennének!

Gyanujelek lehetnek az alabbi elvaltozasok

a or szine, elvéltozasai

- megvaltozott, esetleg vérzviszket anyajegyek

- Ujonnan keletkezett, nem mulé dudorok, duzzanatok

- az embbimbo elvaltozésai, behtzodasa, valadékozésa
- az emb alakjanak eltorzulasa

- tapinthaté duzzanat a herezacskéban

- duzzanat a szajban vagy az ajkakon

- fehér vagy piros folt a foginyen, a nyelven vagzdjlireg mas részein

Lelki okai

A tlinetek a szervezet jelzései, hogy valami nirecglben. Ajanlatos odafigyelni rajuk,
mert ok nélkil nem alakulnak k. Az ok természetesemcsak rak, hanem sok egyeb
probléma is lehet.&, az esetek nagy részeben lelki téjgealinak.

Akar egy lelki trauma, vagy elfojtott agresszidrkaizzottsag, stb.

A dih, a megbocsatasra valé képtelenség, valarnietkeseredettség a szervezetiinket
a stresszel teli, savas kornyezetté tefanuljunk meg szeretetteljes, megbocsato lelitlet
emberré valni. Tanuljunk meg lazitani és az él&tietzni.

Kivalté oka lelki ereddt Csak akkor fejeilik be terjeszkedése, ha az embert sz6
szerint felemészti. Eletink be nem vallott, ésusatité lelki problémaja idézi @l azaz
késziti eb a talajt. Amit nem tudunk feldolgozni, azt a tégy juttatja kifejezésre (pl:
visszafojtott agresszio, elfojtott vagyak, gyerekhelki trauma stb)

Megoldéas: tanuljunk meg figyelni sajat vagyainkra, életoéli@a, valositsuk meg
onmagunk, Iépjink tal sérelmeinken, koncentraljuétcéljainkra, meg kell probalni r



meriteni, megtalalni helylinket a nagyvilagban, nusdk igy lehet tovabblépni. Tanuljunk
meg kiallni magunkért. Helyezzik éeérbe sajat lelkiinket, probéljuk meg elfogadni

gyengeségeinket, hianyossagainkat.

A hét figyelmeztet jel!

- aszékelési vagy vizelési szokasok megvaltozasa

- nem gyogyulé seb

- szokatlan vérzés vagy gennyszivargas, valadékozas
- tapinthaté duzzanatok az dihen a test mas részeén

- allanddsuld nyelési nehézség

- szemodlcs vagy anyajegy szemmel lathat6 elvaltozasa

- kinzd, makacs kdhdgés, rekedtség

Par informacid a néket, férfiakat és gyerekeket veszeélyeztét
daganatos megbetegedésakr

Noket veszélyeztdf:
- Emlérak

- Méhnyakrak

- Méhtestrak

- Petefészekrak

- Tadorak

- Vastag- és végbélrak

Feérfiak tumoros betegségei:
- Here- és himvesérak
- Prosztatarak
- Tudoérak
- Sz4juregi daganatok
- Vastag- és végbélrak



Gyerekek gyakori daganatos megbetegedései:

- Veérképsdszervi rakok, leukémia
- Nyirokcsomo-daganatok

- Az idegrendszer daganatai

- Agydaganat

- Szemibl kiinduld tumor

- Majrakok

- Vesedaganat

- Csontrak

- Lagyrészdaganatok

Tévhitek a rakrol:

- Nem igaz, hogy a rak megvéd masfajta betegségt

- Nem igaz, hogy csak &k kaphatnak HPV feéizést

- Nem igaz, hogy a tulsulynak nincs koze a rakhoz

- Nem igaz, hogy hajhullast okoz a sugarkezelés

- Nem igaz, hogy depresszids lesz minden rakbeteg

- Nem igaz, hogy elbdditanak adsifajdalomcsillapitok

- Nem igaz, hogy mindenkinek hasznosak a kiegészitrek
- Nem igaz, hogy a szolarium nem okozhétrékot

- Nem igaz, hogy sérilés is okozhat rakot

- Nem igaz, hogy a rak mindig or@klik

- Nem igaz, hogy a kemoterapia mindig meggyotri & fpeitet

Erdekességek a betegségr hasznos informaciok

- A lappang0l, a szomszédos szovetekre nem terjetfitetatmég nem adott rak
gyogyulasi aranya nagyon j0. Ez a korai felismgstEnitsége!

- Arék elleni harc egyik hatékony modja a raksefadheztetése oly moédon, hogy nem
juttatjuk hozz4& azokhoz az élelmiszerekhez, ametyakourjanzdshoz szukséguk van.

(nagyban hozzajarul a koffein, alkohol, cigaretta)s



A daganatsejtek falat & fehérjeréteg fedi. A husevéktvalo tartozkodas vagy
kevesebb hus fogyasztasa tobb enzimet szabadiinielyek megtamadjak a raksejtek
falat, ezzel lehéwé teszik a szervezetben Wlésejtek szamara, hogy a rakos
sejteket elpusztithassak.

A raksejtek oxigén dus koérnyezetben nem tudnakabagni. A napi rendszeres
testmozgas és a mély lélegzetvétel segit tObb pkighuttatni a sejtek szintjére.
Az oxigénterapia is egy olyan eszkdz, ami bevéthetiksejtek elpusztitdséara

A kemoterapia soran tulajdonképpen megmergezikoasgyn novekd raksejteket, de
ezzel elpusztitjak a csontéblen, a bélrendszerben stb.degészséges sejteket i8t s
egyéb szervek: a mdj, vese, szivitéth. - karosodasat is okozhatjak

Ameddig az ember immunrendszeréseiképes arra, hogy elpusztitsa a raksejteket, és

ezzel megakadalyozza, hogy azok elszaporodjand&agamnatokka fédjenek.

Mindent Osszevetve, lathatjuk, hogy mennyire fondasidbben tortéd megebzes!

Ennek tudatdban fontos, hogy:

A rak hosszl, tobblépés folyamat soran alakul ki, ez alatt hosszu évekig
tinetmentes, lappang0, de orvosi vizsgalattal kathmatté formaban lehet

Minél jobban szétterjedt a kornyiezszovetekbe vagy tavoli attétekkel a test mas
részeibe, a rakos betegség gyogyulasi aranya &isellb, és a végzetes kimenetel
annal valoszitibb.

Az egyszeli és gyors, de rendszeres és szakiszénvizsgalattal nagyban
hozzajarulhatunk egészségink egsehez, mert megadjuk a korai felismerés
esélyet

A gyanuijelek, legfképpen a 7 figyelmezigfel észlelésekor feltétlenll orvoshoz kell
fordulni, az okok tisztdzasara, s daganatos begegstén a miébbi kezelés

megkezdésére!
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