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Oly sok ember szenved különböző betegségben, s képtelen megtalálni a megfelelő utat a 

megoldáshoz. Minden egyes betegség életünk egyik megoldatlan problémájára hívják fel 

figyelmünket, úgymond jelezve, hogy valami nincs rendben. Ha sokáig emésztjük magunkat egy 

lelki probléma, vagy éppen egy múltbeli esemény miatt, könnyen előfordul, hogy a testünk a ki 

nem mondott fájdalmat, a megemésztetlen problémát egy betegség formájában adja tudtunkra. 

Mindig a megfelelő helyen jelentetve meg a betegségeket. Ezek a testi jelek arra utalnak, hogy 

lelkünkben megszűnt a harmónia. Mindig akkor alakul ki egy betegség, ha ez az egyensúly 

felborul. Ennek tudatában nem is muszáj rögtön gyógyszerekhez kapni, orvoshoz fordulni, mert ha 

mindezek tudatosultak bennünk, hamarabb eljutunk a gyógyulás felé, úgymond felébresztjük 

testünk öngyógyító mechanizmusát. A lényeg, hogy mindig időben felismerjük a testi jeleket, 

azokat intő jelként tudjuk be, s törekedjünk annak azonnali megoldására. 

Elakadások, blokkok keletkeznek, amelyek szintjén az egyes szervekben, kezdetben kisebb 

funkciózavarok, később egyértelműen kimutatható betegségtünetek jelentkeznek. Például, ha nem 

a szívünk szerint élünk, és gyakran hajt minket a gyűlölet, akkor előbb-utóbb szívproblémákra 

számíthatunk. De ahogy a tudat képes megbetegíteni a testet, ugyanúgy meg is tudja gyógyítani 

A következő tanulmányban röviden áttekintheti a betegségek szimbólumait illetve azok lelki 

okait, s ezek figyelembe vételével hamarabb juthat el a felismerésre, végül tudatosíthatja magában 

ki nem mondott, elfojtott, régi sérelmeit, életének tragikus eseményeit. Ezeket alaposan át 

tanulmányozva nagy segítség lehet az Ön számára. Reméljük, hogy hamar megtalálja a kiutat, és 

sikerül a gyógyulás útjára lépni. Ez egy olyan eszköz lehet az Ön kezében, melyet nem minden 

ember ismer. Most, hogy Ön találkozik ezekkel az információkkal, próbálja meg minél többször 

alkalmazni, gyakorolni, és tudatosítani betegsége valódi okát. Ha így tesz, sok fölösleges 

gyógyszertől megkíméli magát! 

 

Fejfájás: gond 
 
Látás: valamit nem akarok látni 
 
Hallás: valamit nem akarok hallani 
 
Torok, pajzsmirigy: kommunikáció, nem merem kimondani, amit kell 
 
Fog- és íny problémák: rágódás 



 
Nyak, felkar, comb: ellenségeskedés (férfinál nemi ügy) 
 
Váll, csípő: sértődöttség (nőnél nemiség)  
 
Érproblémák, vérproblémák: szeretet áramoltatásának problémája 
 
Hólyaggyulladás, vizesedés, ödéma: Hogyan áramoltatom az életemet, az érzelmeimet 
 
Talp, kéz, tenyér: elkülönülés, különcség 
 
Gerinc, hát: támaszt keresek, vagy túl sok a teher rajtam 
 
Könyök, térd: félelmek 
 
Csukló, boka: közömbösség, deprimáltság 
 
Tüdő, szív, gyomor, máj, epe: harag  
 
Rákos daganat: elfojtott harag 
 
Bélrendszer: ellenséges érzelmek 
 
Krónikus székrekedés: túlságosan ragaszkodom valamihez 
 
Krónikus hasmenés: elengedek az életemből valamit, amit pedig meg kellene tartanom 
 
Vesék: kapcsolatok (jobb vese – férfival kapcsolatos ügy, bal vese – nővel kapcsolatos ügy) 
 
Nemi szervek: szexualitás 
 
Női mell: anya-gyermek kapcsolat 
 
Allergiák: idegesítő tényezők 
 
Bőr: kapcsolat a külvilággal 
 
 
Betegségek lelki okai 
 
Agyrázkódás: az eddigi út és a gondolkodás megtörése, irányváltás szükségességét jelzi. 
 
Alacsony vérnyomás: sosem mész el a végsőkig, félsz a felelősségtől. 
 
Álmatlanság: félsz az odaadástól és a védtelenségtől. 
 
Aranyér: határozatlanság. 
 
Asztma: többet akarsz kapni, mint amennyit adni. 
 
Bőrbetegség: képtelen vagy a gyengédségre és a nyíltságra. 



 
Cukorbetegség: A cukor (a szeretet jelképe) nem tud beépülni a sejtjeidbe, és felhalmozódik a 
véredben. Igényled a szeretetet, de nem tudod feldolgozni, így nem élsz teljes életet. 
 
Csonttörés: Merevséget jelez, a gyógyulási idő alatt változtatnod kell ezen. 
Derékfájás: Túlhajszoltság. 
 
Elhízás: Bizonytalan a jövőképed, nem érzed elég fontosnak magad a világban. 
 
Epekő: Lerakódott fájdalom, sérelem. 
 
Fejfájás: Nem tűröd a kritikát, és maximalista vagy másokkal szemben. 
 
Fogfájás: A vitalitás hiánya, nem teszel meg valamit, amit szeretnél. 
 
Frigiditás, impotencia: Félelem az ismeretlentől, az odaadástól, az önkontroll elvesztésétől és a 
sikertelenségtől. 
 
Fülfájás: Nem figyelsz a belső hangra. 
 
Gerincferdülés: Egyik feled túl hangsúlyos a másikkal szemben. 
 
Gyomorfekély: Elfojtod az agressziódat. 
 
Gyulladás: Félsz valamitől, ezért nem tudsz egy problémát feldolgozni. 
 
Hajhullás, korpásodás: Egy új korszak kezdete vagy visszahúzódás jele. 
 
Hányás: Elutasítasz valamit. 
 
Hasmenés: Nem tudod hasznosítani a tapasztalataidat, ezért azok csak ,,átrohannak" rajtad. 
 
Heg: Egy lelki sérülésed mély nyomot hagyott benned. 
 
Herpesz: Undorodsz valamitől. 
 
Húgyhólyag: Pszichés nyomás, érzelmi telítettség jele. 
 
Ínhüvelygyulladás: Cselekvőképességedet leblokkoltad. 
 
Kényszeres evés: Ingerhiány. 
 
Kóros soványság: Élettagadás, a nemiség elfojtása, bűntudat. 
 
Koszorúér-elmeszesedés: Az érzelmek visszafojtása. 
 
Köhécselés: Nem mered kimondani a véleményedet, de jelzed, hogy van. 
 
Kötőhártya-gyulladás: Fájdalmat okoz valaminek a belátása. 
 
Lábfej: A gyökereket, ősökhöz való viszonyt szimbolizálja. 



 
Lábszár: Túlfeszített tempóban haladsz. 
 
Magas vérnyomás: Merev vagy, ráfeszülsz egy problémára anélkül, hogy megoldanád. 
 
Máj: Méregtelenítés, felismerés, védelem a károsnak vélt dolgoktól, a tapasztalatok beépítése. 
 
Mell: A nőiesség, gondoskodás és az anyaság szimbóluma. 
 
Nátha: El akarsz zárkózni a külvilágtól, a kommunikációtól. 
 
Nyak: Mást mond az eszed, és mást a szíved. 
 
Oldalak: Tested jobb oldala az ész és a racionalizmus, bal oldala a szív és az érzelmek jelzője. A 
fejeden ugyanez pont fordítva van. 
 
Orrdugulás: Meggátolod az érzelmeid áramlását. 
 
Orrsövényferdülés: Érzelmeid túlságosan egy oldalra hajlanak. 
 
Pajzsmirigy-alulműködés: Elzárkózol a fejlődéstől, a változástól. 
 
Pajzsmirigy-túlműködés: Ijedtség, stressz, zavaros jövőkép. 
 
Pikkelysömör: Egyfajta páncélképzés, félsz a sebezhetőségtől. 
 
Rekedtes hang: Ha csak a torkodból képzed a hangod, nem adod ki teljesen magad, titkolózol a 
környezeted előtt. 
 
Rövidlátás: Bizonytalan vagy a jövődet illetően. 
 
Sérv: Túlzottan leterheled magad. 
 
Szédülés: Bizonytalanság, ingatagság. 
 
Székrekedés: Nem szeretsz adni. 
 
Szenvedélybetegségek: Keresés, ingerhiány, vágyakozás jele. 
 
Távollátás: Nem akarod észrevenni az evidens dolgokat, elzárkózol attól, ami az orrod előtt van. 
 
Trombózis: Szellemi fejlődésed elakadt, változtatni kényszerülsz. 
 
Váll: A túlterheltség szimbóluma. 
 
Vastagbél: Sokat kritizálsz. 
 
Vékony hang: Nem mersz élni a saját lehetőségeiddel. 
 
Vérszegénység: Passzivitás, bizonyos életenergiát nem vagy hajlandó felvenni, beépíteni a 
mindennapjaidba. 



 
Vesekő: A párkapcsolatodban nincs elég energia, lelkesedés. 
 
Viszketés: Ingerlékenység jele, a vakarással keresgéled, mi az, ami ingerel. 
 
Visszér: Túlzottan rugalmatlan, merev, zárkózott vagy. 
 
 

Mindent összevetve: ha hajlandóak vagyunk szembenézni önmagunkkal, és nem csak 

kívülről várjuk a megoldást, akkor a betegség nem egy félelmetes ellenség, hanem az egészség 

útjának iránytűje lesz, amely a javunkat szolgálja. Minden testi tünetnek megvan a maga jelentése. 

Szervezetünk ugyanis mindig jelez, ha valami nincs rendben. Betegségeink tehát egyúttal arra is 

felhívják figyelmünket, hogy lelki úton honnan erednek, vagyis mi az, amit magunkban helyre kell 

tennünk. Csak meg kell tanulnunk olvasni ezekből a jelekből, úgymond olvasnunk kell a sorok 

között! 
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