A betegségek szimbdélumai

Szera®: Dr. Kacso6 Kornélia

Oly sok ember szenved kulonldobetegségben, s képtelen megtalalni a megdfel&t a
megoldashoz. Minden egyes betegség életiink egyigoldatlan problémajara hivjak fel
figyelmlnket, tgymond jelezve, hogy valami nincedieen. Ha sokaig emésztjik magunkat egy
lelki probléma, vagy éppen egy multbeli eseménytimkgnnyen difordul, hogy a testlink a ki
nem mondott fajdalmat, a megemesztetlen problémytbetegség formajaban adja tudtunkra.
Mindig a megfelal helyen jelentetve meg a betegségeket. Ezek ajédsiti arra utalnak, hogy
lelkinkben megdmt a harmonia. Mindig akkor alakul ki egy betegshkg, ez az egyensuly
felborul. Ennek tudatdban nem is muszdj régton gyberekhez kapni, orvoshoz fordulni, mert ha
mindezek tudatosultak bennink, hamarabb eljutuniy@yulas felé, agymond felébresztjik
testiink 6ngyogyitd mechanizmusat. A 1ényeg, hoggdigi idsben felismerjuk a testi jeleket,
azokat ind jelként tudjuk be, s térekedjink annak azonnaljohéasara.

Elakadasok, blokkok keletkeznek, amelyek szintjgregyes szervekben, kezdetben kisebb
funkciézavarok, ké&bb egyértelmien kimutathaté betegségtiinetek jelentkeznek. Példamnem
a szivunk szerint élink, és gyakran hajt minketyéddet, akkor ebbb-utdbb szivproblémakra
szamithatunk. De ahogy a tudat képes megbetegitesiet, ugyanigy meg is tudja gyogyitani

A kovetkes tanulmanyban roéviden attekintheti a betegségeklsziumait illetve azok lelki
okait, s ezek figyelembe vételével hamarabb juthatfelismerésre, végul tudatosithatja magaban
ki nem mondott, elfojtott, régi sérelmeit, életénekgikus eseményeit. Ezeket alaposan at
tanulmanyozva nagy segitség lehet az On szaméanaélfR&, hogy hamar megtalalja a kiutat, és
sikerlil a gyodgyulas Gtjara lépni. Ez egy olyan égzlehet az On kezében, melyet nem minden
ember ismer. Most, hogy On talalkozik ezekkel dnriméaciokkal, prébalja meg minél tébbszor
alkalmazni, gyakorolni, és tudatositani betegség®di okat. Ha igy tesz, sok folosleges

gyogyszerdl megkiméli magat!

Fejfajas: gond

Latas: valamit nem akarok latni

Hallas: valamit nem akarok hallani

Torok, pajzsmirigy: kommunikacié, nem merem kimamgdamit kell

Fog- és iny problémak: ragddas



Nyak, felkar, comb: ellenségeskedés (férfinal négy)

Vall, csip: sérbdottség (6nél nemiseq)

Erproblémak, vérproblémak: szeretet aramoltataspraiémaja

Hdélyaggyulladas, vizesedés, 6déma: Hogyan araroaitaz életemet, az érzelmeimet
Talp, kéz, tenyer: elkilénulés, kuléncség

Gerinc, hat: tamaszt keresek, vagy tul sok a tedjem

Konyok, térd: félelmek

Csukld, boka: k6zombosseg, deprimaltsag

Tdos, sziv, gyomor, maj, epe: harag

Rékos daganat: elfojtott harag

Bélrendszer: ellenséges érzelmek

Krénikus székrekedés: tllsagosan ragaszkodom Vaéami

Kronikus hasmenés: elengedek az élet@malamit, amit pedig meg kellene tartanom
Vesék: kapcsolatok (jobb vese — férfival kapcsddtgy, bal vese —6nel kapcsolatos Uigy)
Nemi szervek: szexualitas

Noi mell: anya-gyermek kapcsolat

Allergiak: idegesit tényesk

Bér: kapcsolat a kulvilaggal

Betegségek lelki okali

Agyrazkodas: az eddigi ut és a gondolkodas megpn@nyvaltas szikseégessegét jelzi.
Alacsony vérnyomas: sosem meész el a §kigs félsz a feledsségbl.

Almatlanséag: félsz az odaadastol és a védtelesiségt

Aranyér: hatarozatlansag.

Asztma: tobbet akarsz kapni, mint amennyit adni.

Bérbetegség: képtelen vagy a gyengéedségre és aagydts



Cukorbetegség: A cukor (a szeretet jelképe) nenbédgilni a sejtjeidbe, és felhalmozddik a
véredben. Igényled a szeretetet, de nem tudodifeldii, igy nem élsz teljes életet.

Csonttorés: Merevséget jelez, a gydgyuldsiathtt valtoztatnod kell ezen.
Derekfajas: Tulhajszoltsag.

Elhizas: Bizonytalan a j@képed, nem érzed elég fontosnak magad a vilagban.
Epelo: Lerakddott fajdalom, sérelem.

Fejfajas: Nemitrod a kritikat, és maximalista vagy masokkal szembe
Fogfajas: A vitalitas hianya, nem teszel meg valaamit szeretnél.

Frigiditas, impotencia: Félelem az ismeretténaz odaadastol, az 6nkontroll elvesztélsés a
sikertelenség.

Fulfajas: Nem figyelsz a béldhangra.

Gerincferdilés: Egyik feled tul hangsulyos a maalldzemben.
Gyomorfekeély: Elfojtod az agressziodat.

Gyulladas: Félsz valandit ezért nem tudsz egy problémat feldolgozni.
Hajhullas, korpasodas: Egy U] korszak kezdete waggzahuzodas jele.
Hanyas: Elutasitasz valamit.

Hasmenés: Nem tudod hasznositani a tapasztalaterat azok csak ,,atrohannak” rajtad.
Heg: Egy lelki sérulésed mély nyomot hagyott benned

Herpesz: Undorodsz valariit

Hugyholyag: Pszichés nyomas, érzelmi telitettskg je
inhiivelygyulladas: Cselekképességedet leblokkoltad.

Kényszeres eveés: Ingerhiany.

Koros sovanysag: Elettagadas, a nemiség elfojtéiséidat.
Koszoruér-elmeszesedeés: Az érzelmek visszafojtasa.

Kdhécselés: Nem mered kimondani a véleményedégelzi, hogy van.
Kotohartya-gyulladas: Fajdalmat okoz valaminek a bstata

Labfej: A gyokereketysokhdz vald viszonyt szimbolizalja.



Labszar: Tulfeszitett tempoban haladsz.

Magas vérnyomas: Merev vagy, rafesziilsz egy proflaranélkil, hogy megoldanad.

M4j: Méregtelenités, felismerés, védelem a karose#tkdolgoktol, a tapasztalatok beépitése.
Mell: A néiesség, gondoskodas és az anyasag szimboluma.

Natha: El akarsz zarkozni a kilvilagtol, a kommaibtol.

Nyak: Mast mond az eszed, és mast a szived.

Oldalak: Tested jobb oldala az ész és a racionakzimal oldala a sziv és az érzelmekdjelzA
fejeden ugyanez pont forditva van.

Orrdugulas: Meggatolod az érzelmeid aramlaséat.
Orrsovényferdiilés: Erzelmeid tdlsagosan egy oldajanak.
Pajzsmirigy-alulnikodés: Elzarkozol a féjtiéstl, a valtozastol.
Pajzsmirigy-tulnikodés: ljedtség, stressz, zavaroHKap.
Pikkelysomor: Egyfajta pancélképzeés, félsz a sedtdzégbl.

Rekedtes hang: Ha csak a torkodbol képzed a hangadadod ki teljesen magad, titkolézol a
koérnyezeted éikt.

Rovidlatas: Bizonytalan vagy a jédet illetsen.

Sérv: Tulzottan leterheled magad.

Szédulés: Bizonytalansag, ingatagsag.

Székrekedés: Nem szeretsz adni.

Szenvedélybetegségek: Keresés, ingerhiany, vagsakete.

Tavollatads: Nem akarod észrevenni az evidens dalgekzarkozol attol, ami az orrodselvan.
Trombozis: Szellemi fefidésed elakadt, valtoztatni kényszertlsz.

Vall: A tulterheltség szimbdluma.

Vastagbél: Sokat kritizalsz.

Vékony hang: Nem mersz élni a sajat |éségeiddel.

Vérszegénység: Passzivitas, bizonyos életenergmtuagy hajlando felvenni, beépiteni a
mindennapjaidba.



Vesel6: A parkapcsolatodban nincs elég energia, lelkesedé
Viszketés: Ingerlékenység jele, a vakarassal kétedgmi az, ami ingerel.

Visszér: Tulzottan rugalmatlan, merev, zarkozogywa

Mindent 0Osszevetve: ha hajlanddéak vagyunk szemipeén@&magunkkal, és nem csak
kivalrél varjuk a megoldast, akkor a betegség nem egyniéles ellenség, hanem az egészség
atjanak iranytije lesz, amely a javunkat szolgéalja. Minden tdstetnek megvan a maga jelentése.
Szervezetink ugyanis mindig jelez, ha valami nimcglben. Betegségeink tehat egydttal arra is
felhivjak figyelminket, hogy lelki Gton honnan enett, vagyis mi az, amit magunkban helyre kell
tenniink. Csak meg kell tanulnunk olvasni e#tkb jeleki®l, tgymond olvasnunk kell a sorok

kozott!
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