Allergia, és ami mogotte van
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A lassan népbetegségnek szamito allergia a huszonegyedik szdzadban is sok fejtorést
okoz az orvosok, gyogyszerkutatok, kornyezetvédelmi szakemberek szamara. Az allergia a
fejlett eurdpai orszagokban a leggyakoribb idiilt megbetegedések koz¢ tartozik, a lakossag 15-
30 szazalékat érintve. Manapsag az adalékanyagokkal kapcsolatban felmeriil az a kérdés,
hogy nem kdarositjadk-e az egészséget. Az biztos, hogy az adalékanyagok az arra érzékeny
embereket betegitik meg a leghamarabb.

Az okok:

Az allergia végsd soron az immunrendszer hiperaktiv véalasza bizonyos anyagokra, amik a
szervezetbe keriilnek. Ezeket az anyagokat hivjuk allergéneknek, a nagyjat életiink soran
gylijtiik be. Altaldban azok az emberek hajlamosabbak az allergias megbetegedésekre,
akiknek az immunrendszere gyengébb. Az immunrendszer a rendelkezésre allo eszkdzokkel
védekezni probal azokon a szerveken, ahova az antigén bejutott. Ezért a beavatkozas helyén a
szovet karosodik, gyulladasos reakcid 1ép fel.

De ne csak a testi tiineteket okoljuk, hanem vessiink egy pillantast a betegség lelki
okaira is, tudniillik minden betegség azért alakul ki, mert felborul a lelki egyensuly, s azt
betegség formajaban kivanja jelezni a szervezet.

Lelki okai:

Az allergia egy pszichoszomatikus betegség. Vagyis a tiinetek kialakulasaban, lefolyasaban,
stlyossagaban a betegség testi alapjain tal lelki, és kornyezeti tényezdk is szerepet jatszanak.
Fo lelki oka: hogy az ember tudatosan, vagy tudattalanul eclutasitja életének egyik, vagy
masik teriiletét, elharitja azt, amivel nem tud megbirk6zni vagy nem akar. A gyogyulas akkor
a legeredményesebb, ha az allergia oka van kideritve, aztan pedig, hogy mire allergias az
ember és végiil megtanulni szembenézni az altala kertilt, vagy elharitott életteriilettel.

Az allergia tiinetei, és leggyakoribb elofordulasi teriiletei:

Altaliban a gyomor és bélrendszer teriiletén okoznak panaszt gyomor és bélhurut
formajaban, melynek tiinetei a hanyas, hasmenés, emésztési zavar, hasfajas, puffadas, esetleg
véres széklet.

A boron is kiilonboz6 elvaltozasok alakulhatnak ki taplalék allergének hatasara.

A 1égz6 rendszer terilletén az orrban, az orrmellékiiregekben és a légutakban
okozhatnak elvéltozasokat.

Az idegrendszeri elvaltozasok koziil a migrén kivaltasaban szerepet jatszhat néhany
taplalék (tehéntej, csokoladé, narancs, buza, sajt, paradicsom).

Enyhit6 teendok allergia ellen az immunrendszeriink szamara fontos
vitaminok bevitele:
e C-vitamin - csokkenti az allergias reakciokat, szabadgyok-fogd
e A-vitamin - nedvesen tartja a nyalkahartyakat, ezaltal erdsiti védekezoképességiiket.
e E-vitamin - aktivizalja az immunsejteket, szabadgyok-fogo.
e B-vitamin - segiti az antitestképzddést.

Tudta e, hogy:



A panellakasokban szintén elmaradhatatlan szOnyegpadld hasznélata példaul tobb
szempont miatt sem kedvez egészséglinknek?

A parna muszaltartalma miatt elektrosztatikusan feltoltodhet, ezért a port, atkaiiriiléket
jobban magéhoz vonzza?

A padloszényeg légmentesen szigetel, igy az aljzat szell6zése nem megfeleld, alatta
penészgomba szaporodhat el?

Szényegpadlo ragasztasara hasznalt anyagbol formaldehid-tartalma anyag szabadulhat
fel?

Osszefoglalva az allergia gyégyitasanak legfontosabb teendéi a kovetkezo
pontokba siirithetok ossze:

1.

3.

Belso tisztitds (a helyes taplalkozéas, a bélrendszer és a bélflora rendezése, bojt, a
szervezetben Osszegyllt méreganyagok kivezetése).

A kiils tisztitas (testidegen anyagok keriilése, természetes kozmetikumok hasznalata,
természetes eredetil ruhak viselése, kdrnyezet rendezés).

A lelki-szellemi okok tisztazasa és feloldasa.

Rengeteg emberben felmeriilnek a kovetkezok:

Szeretne végleg meggydgyulni, szeretné, ha a tiinetek gyakorisdga csokkenne, szeretne
kevesebb gyogyszert szedni, szeretné végre megtudni, hogy valdjaban mik okozzak panaszait.
De valahogy mégsem tesz ellene! Miért is? Mert sokan azt mondjék és gondoljak, hogy az
allergiaval meg kell tanulni egyiitt élni! A valasz: NEM! Természetes modszerekkel és célzott
kezelésekkel megsziintethetd ez az allapot!



