DEREK ES HATFAJASOK KEZELESE.

A testiinkben jelentkezd fajdalmak jelentds részét az izom ¢&s iziiletrendszer nem megfeleld
allapota okozza. A mozgésszervi betegségek hatterében egy sor korabbi talerdltetés, apro
sériilés, mozgasszegény €letmod, stb. all. A jelzést, (az elviselhetd hatfajast) kisebb sériilés
alkalmaval nem vessziik komolyan, és nincs is idonk ilyen aprosagokkal foglalkozni. A
problémak latszolag maguktol rendezddnek egy ideig nem okoznak panaszt az izomzatban
keletkezett csomok, a kotélszerli képzédmények, am egy adott pillanatban iddzitett
bombaként ,,mitkddésbe 1épnek” viszonylag kis stly felemelésekor, tartdsan ismétlédd
monoton mozdulatok hatasara, lelki tényezok miatt, stb. - Egyesek 1ddt, faradsagot nem
kimélve tor6dnek ugyan egészségiikkel, 6k nem értik miért alakul ki a hatfajasuk, és a
vadlijukba folyton visszatéré izomgodrces, amikor heti négy alkalommal alaposan
megdolgoztatjak izomzatukat az edz6teremben. — Naluk is az izomzat talzott fesziilése okozza
a problémat. Lényeges szempont az edzés, a pithenés, €s a lazitds (masszazs, Uszas, csikung,
stb.) helyes ardnyanak megvalasztasa, az izomzat rugalmassaganak fenntartdsa. — A talzottan
feszes izomzat eldbb utobb beinditja az 6rdogi kort (a folyamatok olyan lancolatat, amikor
valamely valtozas megindit egy olyan masikat amely sulyosbitja az eldbbit. Brencsan orvosi
szotar) Az adott izomzatban romlik a hajszéleres keringés, oxigénhidnyos allapot jon 1étre.
Lelassul a teriilet anyagcseréje, felszaporodnak a salak anyagok, irritdljak a kémiai ingerekre
érzékeny receptorokat az ingerek tovabbitasara képes molekuldkat, amelyek fajdalomra
jellemz6 ingeriiletet tovabbitanak a kozponti idegrendszer felé. A kozponti idegrendszer
védekezés képen az izomzat tovabbi 6sszehtiizodasara ad utasitast, ezért a f4jdalom fokozodik.
A fazisok ismétlddnek, beindul az 6rdogi kor, amelybdl szakember segitsége nélkiil szinte
lehetetlen kilépni. — Pacienseim napi rendszerességgel fordulnak hozzam olyan kéréssel, hogy
segitsek megsziintetni derék, hat, és nyakfajasukat. Egy anyukanal akkor alakult ki a
hatfajdalom amikor behajolt az autoba kivenni kisbab4jat a gyerek tilésrdl. A fajdalom napok
elteltével sem csitult, hanem fokozodott elviselhetetlen méreteket 61tott. Kényszertartast vett
fel, éjszaka nem tudott aludni, napkozben képtelen volt ellatni munkajat. — Egy apuka
mozdulatlanul 6rakig karjaiban tartotta néhany hetes csecsemdjét, mert csak igy nyugodott
meg a baba. A miivelet hatasara tiirhetetlen derékfajas alakult ki az apukénal. Kénytelen
voltam a lakdséara elmenni segitséget nytjtani, mert a kanapérél nem tudott felkelni, ahol félig
ilo, félig fekvo helyzetben szenvedett. Verejtékezéssel kisért 4juldsi hullamokat valtott ki
minden mozdulata. — (Praxisomban el6forduld hasonlo eseteket hosszasan tudnam sorolni.) —
Az izomproblémakon kiviil fajjdalmat okozhatnak megerdltetett iziileteink is, példaul testiink
egyik legfontosabb iziilete a keresztcsonti-csipdcsonti (szakroiliakalis) iziilet. Hirtelen rossz
mozdulat, nagy suly emelése, terhesség stb. kovetkeztében az iziilet jobb vagy baloldali
elmozdulésa heves derékfajast képes eldidézni. Az elmozdulas leginkabb a mozgatorendszert
érinti a gerincet, és az izomzatot. A probléma nem csak a csipéiziiletben jelenik meg, zavart
okoz az egész test fél iziileteiben, és a belsd szervek miitkddésében is. Gyakran keletkeznek
ugynevezett iziileti blokkok besziikiil a mozgasterjedelmiik, ha a jelenség tartésan fenn all,
maradandova valhat a koros elvaltozas amelynek velejaroi, gerincferdiilés, gérnyedt testtartas,
santito jaras, stb. — Gyogyito tevékenységem egyik {6 célja az izom-iziiletrendszer
weboldalamat www.lumbagoterapia.hu vagy hivjanak a 06 20 9 786 757-es telefonszamon.
Dobi Imre mozgasterapeuta, csontkovéacs.
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