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Asstnologiac Pogichologia — A Lelek

Mi a 1élek?
A 1élek szot tobb értelemben is hasznaljuk, mely igy tobb fogalmat takar.

Eloszor is érdemes kiilon valasztani a szellem fogalmatol. Az eldbbi, vallasos és spiritudlis
értelemben a halhatatlan részt, az 6rok elpusztithatatlan eszenciajat jelenti az embernek, mely
tobb hit szerint Iélekvandorlas folytan tobb é16ho6z is kapcsolodhat egymas utan.

e A lélekvandorlas (méas szoval reinkarnacid) elsdsorban teozofiai és antropozofiai szellemi
irAnyzatokra jellemz6 antropologiai nézet, amely szerint az ember (mas nézet szerint: altaliban az
¢l61ények) lelke halaluk utan bizonyos id6 elteltével uj emberi (mas nézet szerint: emberi vagy allati)
testben ismételten megsziiletik. Egyes keleti vallasok szerint az tjjasziiletések sorozata mindaddig
folytatodik, amig az egyre tokéletesebb életek soran az egyén meg nem szabadul a karmajatol, és el
nem éri a nirvana allapotat.

A szellem a lélek és az €16 test kapcsolatat valositja meg. E kapocs a halallal feloldodik, a
test elmulasaval rendszerint tdvozik e vilagbol.

e Forras: Wikipedia — Szabad enciklopédia

Mi a Pszicholégia?

A pszichologia (az 6gorog woyn [pszikhé] ,lélek” és Aoyia [logia] ,tudomany, ill. -
valaminek a- tanulmanyozasa” szavakbol) az emberi gondolkodassal és viselkedéssel
foglalkoz6 tudomany. A pszicholdgia sziiletését a legtobb pszichologiatorténeti konyv 1879-
re datalja és Wilhelm Wundt nevével kapcsolja Ossze. Az azéta eltelt idé soran sokban
formalddott a pszicholdgia: tobb egymas mellett 1&tezd elméleti irdnyzat sziiletett,
megalakultak a f6bb kutatasi teriiletek, és az alkalmazott teriiletek szama is megemelkedett.

A pszichologiat napjainkban is sokan azonositjak a gyogyité szakméban foglalkoztatott
pszichologusok tevékenységével. A pszicholdgia viszont nem kizarélagosan az emberek lelki
jollétével foglalkozo gyogyitd tudomany, hanem az emberekre jellemz0 mindennemii
folyamatok megértésére torekvd diszciplina is.

A terapias szakma csak egyetlen része annak, ahol a szakképzett pszichologus
elhelyezkedhet. A pszichologia aktiv kutatéi szerepet vallal olyan kevésbé kozismert
tertileteken is, mint példaul a humanoid észlelés (latas, hallés, tapintas stb.) tanulmanyozésa, a
tanulas és emlékezet torvényszeriiségeinek feltarasa, a nyelvelsajatitas folyamatanak leirasa, a
matematikai gondolkodas megértése stb.

e Forras: Wikipedia — Szabad enciklopédia
Mi az érzelem?
Az érzelem olyan szubjektiv allapot, amely a kornyezetiink fontos valtozasara adott
reakcioként foghat6 fel. Az érzelmek kozponti szerepet jatszanak a viselkedésben,

gondolkodasban, emiatt tobb diszciplina (pszicholdgia, bioldgia, idegtudomany, filozofia)
kitiintetett tertiletének szamit tanulmanyozasuk.
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Asstnologiac Pogichologia — A Lelek

Mi az asztrolégia lehetdségei és hatarai?

La Donna-ban 2004. novemberben megjelent cikk - Bertalan Eva API-asztrologus forditasaban

"A jové megismerésének igénye minden emberben él. Az oOkori kultardktol kezdve a
torténelem minden szakaszaban hoditottak a joslas kiilonféle modszerei. Az asztrologust még
ma is sokan ugy tekintik, mint valakit, aki képes megmondani, mi torténik a jovében, vagy
éppen hitetleniil tekintenek ra €s munkdjat sarlatansagnak vélik.

Hol van az igazsag? Mire képes az asztrolégia és mire nem?

Ezt a sokakat foglalkoztatd kérdést szeretném megvalaszolni és az asztrologiaval kapcsolatos
tévhiteket eloszlatni.

Azzal kezdeném, amire az asztroléogia nem képes.

Nem képes egy masik ember jovojét elore megmondani. Azért nem képes erre, mert nem
tudhatja, az a masik ember milyen kulturalis, szocialis kornyezetben él. Nem tudhatja, egy
adott idében az 6t koriilvevé emberekkel és koriilményekkel milyen viszonyban van. Nem
tudhatja, milyen tudatos és tudattalan tapasztalatokat szerzett, amelyek akarva, vagy
akaratlanul befolyasoljak néz6pontjat, érzéseit, gondolkodasmaodjat.

Az ember minden nap, Orarodl-orara, sot percrol-perce uj élményeket szerez, uj
impulzusokkal talalkozik.

Amikor nem tud rola, akkor is dont, cselekszik, mentélisan, érzelmileg vagy fizikailag reagal.
A reakciojat a kiilvilag ujabb reakcidval ,honoralja” és ez igy megy tovabb, egész életen
keresztiil. Mindezekrél és a személyiségben tett hatdsaikrdl az asztrologus nem tudhat
semmit. Pedig a folyamatosan valtozo, fejlédé ember sorsa is ennek alapjan valtozik, fejlodik.

Nem kozhely, hogy a ,,SORS” a sajat keziinkben van.

Amikor egy adott idében — barmely asztrologia progresszids mddszer fényszogei szerint — egy
bolygd ,hat” rank, akkor csak annyi torténik, hogy a bolygd szimbdluma szerint egy
személyiségrész feladatot kap. A feladatot kikeriilni nem lehet, ez periddusokban ismételten
megjelenik az életben, hogy mindig 0j lehetdséget kapjunk a személyiségi és lelki fejlddésre.

A feladatot megoldhatjuk fizikai, érzelmi vagy mentalis (szellemi) szinten.

A kovetkezmény eszerint lesz pozitiv, vagy negativ kimeneteli és nem az eldnyds, vagy
hatranyos fényszég donti el, mire szamithatunk. Feladat egyféle van, a megoldési lehetdség
tobbféle. Ez egy utkeresztezddéshez hasonlit, ahol el kell hataroznunk, melyik uton haladunk
tovabb. Minden at végén ott a dontésiinknek megfeleld végkifejlet.

Mi értelme van tehat az asztrologianak és annak, hogy felkeressiink egy asztrologust?
A horoszkdp kizardlag egy eszkéz ahhoz, hogy megallapitsuk, egy ember milyen élettervvel

sziiletett. Milyen sziiletett adottsagai, erdsségei €s gyengéi vannak. Iddben mikor jelentkeznek
az emlitett ¢letfeladatok, amelyek a személyiség €s l1élek fejlodéséhez sziikségesek.
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Asstnologiac Pogichologia — A Lelek

Az asztrologia elsé sorban sokat segit az onismeretben.

Felkészit arra, hogy mikor milyen ¢letfeladatok kovetkeznek, mikor van kiilondsen nagy
lehetdség a személyes fejlddésre. A konkrét életprobléma megoldasdban annyit tud az
asztrologus segiteni, hogy a kordbbi — hasonlo tapasztalatok idejét meghatarozza. Ravilagithat
arra, hogy a kornyezet és az egyén milyen 0sszhangban van egymassal. Segit a kérdezének a
korabbi életeseményekkel szoros kapcsolatban all6 gondolatait és érzéseit felidézni, hogy a
kovetkezo, hasonlo feladatot mar felkésziilve varhassa.

A dontés az 6 kezében van, melyik utat valasztja annal a bizonyos utkeresztezodésnél.

Az asztrologus nem iranyithat egy utra, egy megoldds fel¢, mert nem vallalhatja 4t a
feleldsséget mastol. Ez nem is lehet cél, mert ezzel masoktol élete értelmét venné el.

Sziilettiink pedig azért, hogy fejlodjiink és onmagunkért és tetteinkért felelosséget
vallaljunk.

Ha minden elére meg lenne irva, a csillagokban vagy masutt, akkor nem lenne az életnek
értelme.

AKi az asztrologia és az asztrologus lehetéségeit és hatarait elfogadja, nem csalédik az
asztrologiaban."

A lélek 4 szintje

1. szint, a fizikai szint:
Ez a fizikai tudat szintje, amely alapvetd fizikai igények kielégitését célozza meg. Ha
a fejlodés itt megreked, akkor mas embereknek és koriilményeknek kiszolgaltatott,
aldozati allapotot éliink meg.

2. szint, az érzelmi szint:
A masok altal megszabott normékba ¢€s eldirasokba iitkdzve, konfliktusokba keriil az
ember, amelyek ellen ldzad. Minden valtozé és képlékeny, ugyanakkor értékes tanulasi
fazis a valosag megértése érdekében.

3. szint, a mentalis szint:
A megértés és az 0nallo dontés szintje. Az akarat felébred, megerdsodik. Ez az
Onmegtapasztalas fazisa. Kreativ modon befolyasolni képes a sajat sorsat.

4. szint, a transzformacios szint:
Kialakul az 6nmegfigyelés képessége €s a magasabb rendi, feleldsségteljes, kreativ
cselekvésre képes egyén.
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Asstnologiac Pogichologia — A Lelek

Az egyes fényszogek sematikus felsorolasa a négy szinten
Konjunkcio

1.szint:  6nzés, komplexusok (tudatalatti vagyak, elképzelések, gatlasok Osszessége)
2.szint  differencialatlansag (kiilénvalt), latencia (lappangas)

3.szint:  magikus erd (biivos, varazslatos), inspiracio (befolyasolas, 0sztonzés)

4, szint:  erdtartalék, teremtd, alkoto hatas

Félszextil

1.szint: ingerlékenység, idegesség, bizonytalansag
2.szint:  kivancsisag, alkalmazkodas, tanulasi igény
3.szint:  érdeklédés, intelligens feldolgozas
4.szint:  informacids forrassa valas

Szextil

1.szint: komfortigény, divat kovetése, kényelmesség, lustasag

2.szint:  harmoniaigény, félelem a konfliktusoktol, kompromisszum
3.szint:  tokéletességre vald torekvés, esztétika, szEépség

4.szint:  szintézis és teljesség (egységbe foglalas, a gondolati tevékenység

Kvadrat

1.szint:  energia, teljesitmény, aktivitas

2. szint:  konfliktus, harc

3.szint:  fizikai er6, euforia, attorés

4.szint:  az energiak intelligens felhasznalasa, célmegvaldsitas

Trigon

1.szint: nyugalomvagy, elteltség érzése

2.szint:  élvezet, 6rom

3.szint:  optimalisan elegend6 megtalalasa, meggondoltsag
4.szint:  bizalombol igazi szerencse vonzasa

Kvinkunx

1.szint:  bizonytalansag, kivetités

2.szint:  vagy, kétség

3.szint:  dontési krizis, akaratképzés

4.szint:  kreativitas, megoldas megtalalasa, 6sszefiiggések megértése

Oppozicié

1.szint:  blokkolodas, elfojtas

2.szint:  polarizalas, szélséséges allaspont
3.szint:  erdtartalék, védekezés

4.szint  a polaritas elvetése, Uit az 6nvaldhoz
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Sajat jegyzeteim:
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