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Mi a lélek? 

 

A lélek szót több értelemben is használjuk, mely így több fogalmat takar.  

 

Először is érdemes külön választani a szellem fogalmától. Az előbbi, vallásos és spirituális 

értelemben a halhatatlan részt, az örök elpusztíthatatlan eszenciáját jelenti az embernek, mely 

több hit szerint lélekvándorlás folytán több élőhöz is kapcsolódhat egymás után.  

 
 A lélekvándorlás (más szóval reinkarnáció) elsősorban teozófiai és antropozófiai szellemi 

irányzatokra jellemző antropológiai nézet, amely szerint az ember (más nézet szerint: általában az 

élőlények) lelke haláluk után bizonyos idő elteltével új emberi (más nézet szerint: emberi vagy állati) 

testben ismételten megszületik. Egyes keleti vallások szerint az újjászületések sorozata mindaddig 

folytatódik, amíg az egyre tökéletesebb életek során az egyén meg nem szabadul a karmájától, és el 

nem éri a nirvána állapotát. 

 

A szellem a lélek és az élő test kapcsolatát valósítja meg. E kapocs a halállal feloldódik, a 

test elmúlásával rendszerint távozik e világból. 

 Forrás: Wikipedia – Szabad enciklopédia 

 

Mi a Pszichológia? 

 

A pszichológia (az ógörög ψυχή [pszükhé] „lélek” és λογία [logía] „tudomány, ill. -

valaminek a- tanulmányozása” szavakból) az emberi gondolkodással és viselkedéssel 

foglalkozó tudomány. A pszichológia születését a legtöbb pszichológiatörténeti könyv 1879-

re datálja és Wilhelm Wundt nevével kapcsolja össze. Az azóta eltelt idő során sokban 

formálódott a pszichológia: több egymás mellett létező elméleti irányzat született, 

megalakultak a főbb kutatási területek, és az alkalmazott területek száma is megemelkedett. 

A pszichológiát napjainkban is sokan azonosítják a gyógyító szakmában foglalkoztatott 

pszichológusok tevékenységével. A pszichológia viszont nem kizárólagosan az emberek lelki 

jóllétével foglalkozó gyógyító tudomány, hanem az emberekre jellemző mindennemű 

folyamatok megértésére törekvő diszciplína is.  

A terápiás szakma csak egyetlen része annak, ahol a szakképzett pszichológus 

elhelyezkedhet. A pszichológia aktív kutatói szerepet vállal olyan kevésbé közismert 

területeken is, mint például a humanoid észlelés (látás, hallás, tapintás stb.) tanulmányozása, a 

tanulás és emlékezet törvényszerűségeinek feltárása, a nyelvelsajátítás folyamatának leírása, a 

matematikai gondolkodás megértése stb. 

 Forrás: Wikipedia – Szabad enciklopédia 

Mi az érzelem? 

Az érzelem olyan szubjektív állapot, amely a környezetünk fontos változására adott 

reakcióként fogható fel. Az érzelmek központi szerepet játszanak a viselkedésben, 

gondolkodásban, emiatt több diszciplína (pszichológia, biológia, idegtudomány, filozófia) 

kitüntetett területének számít tanulmányozásuk. 

 

http://hu.wikipedia.org/wiki/L%C3%A9lekv%C3%A1ndorl%C3%A1s
http://hu.wikipedia.org/wiki/Teoz%C3%B3fia
http://hu.wikipedia.org/wiki/Antropoz%C3%B3fia
http://hu.wikipedia.org/wiki/Antropol%C3%B3gia
http://hu.wikipedia.org/wiki/Ember
http://hu.wikipedia.org/wiki/L%C3%A9lek
http://hu.wikipedia.org/wiki/Hal%C3%A1l
http://hu.wikipedia.org/wiki/Test
http://hu.wikipedia.org/wiki/Karma_(vall%C3%A1s)
http://hu.wikipedia.org/wiki/Nirv%C3%A1na
http://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%93g%C3%B6r%C3%B6g
http://hu.wikipedia.org/wiki/L%C3%A9lek
http://hu.wikipedia.org/wiki/Tudom%C3%A1ny
http://hu.wikipedia.org/wiki/Gondolkod%C3%A1s
http://hu.wikipedia.org/wiki/Viselked%C3%A9s
http://hu.wikipedia.org/wiki/Tudom%C3%A1ny
http://hu.wikipedia.org/wiki/Wilhelm_Wundt
http://hu.wikipedia.org/wiki/Pszichol%C3%B3gia#A_pszichol.C3.B3gia_elm.C3.A9leti_ir.C3.A1nyzatai
http://hu.wikipedia.org/wiki/Pszichol%C3%B3gia#A_pszichol.C3.B3gia_kutat.C3.A1si_alapter.C3.BCletei
http://hu.wikipedia.org/wiki/Pszichol%C3%B3gia#A_pszichol.C3.B3gia_alkalmazott_ter.C3.BCletei
http://hu.wikipedia.org/wiki/Pszichol%C3%B3gus
http://hu.wikipedia.org/wiki/Pszichol%C3%B3gus
http://hu.wikipedia.org/wiki/L%C3%A1t%C3%A1s
http://hu.wikipedia.org/wiki/Hall%C3%A1s
http://hu.wikipedia.org/wiki/Tapint%C3%A1s
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Tanul%C3%A1s&action=edit&redlink=1
http://hu.wikipedia.org/wiki/Eml%C3%A9kezet
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Nyelvelsaj%C3%A1t%C3%ADt%C3%A1s&action=edit&redlink=1
http://hu.wikipedia.org/wiki/A_matematika_pszichol%C3%B3gi%C3%A1ja
http://hu.wikipedia.org/wiki/Pszichol%C3%B3gia
http://hu.wikipedia.org/wiki/Biol%C3%B3gia
http://hu.wikipedia.org/wiki/Idegtudom%C3%A1ny
http://hu.wikipedia.org/wiki/Filoz%C3%B3fia
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Mi az asztrológia lehetőségei és határai? 

 

 
La Donna-ban 2004. novemberben megjelent cikk - Bertalan Éva API-asztrológus fordításában 

  

"A jövő megismerésének igénye minden emberben él. Az ókori kultúráktól kezdve a 

történelem minden szakaszában hódítottak a jóslás különféle módszerei. Az asztrológust még 

ma is sokan úgy tekintik, mint valakit, aki képes megmondani, mi történik a jövőben, vagy 

éppen hitetlenül tekintenek rá és munkáját sarlatánságnak vélik. 

  

Hol van az igazság? Mire képes az asztrológia és mire nem?  
  

Ezt a sokakat foglalkoztató kérdést szeretném megválaszolni és az asztrológiával kapcsolatos 

tévhiteket eloszlatni. 

  

Azzal kezdeném, amire az asztrológia nem képes.  
  

Nem képes egy másik ember jövőjét előre megmondani. Azért nem képes erre, mert nem 

tudhatja, az a másik ember milyen kulturális, szociális környezetben él. Nem tudhatja, egy 

adott időben az őt körülvevő emberekkel és körülményekkel milyen viszonyban van. Nem 

tudhatja, milyen tudatos és tudattalan tapasztalatokat szerzett, amelyek akarva, vagy 

akaratlanul befolyásolják nézőpontját, érzéseit, gondolkodásmódját.  

  

Az ember minden nap, óráról-órára, sőt percről-perce új élményeket szerez, új 

impulzusokkal találkozik. 
  

Amikor nem tud róla, akkor is dönt, cselekszik, mentálisan, érzelmileg vagy fizikailag reagál. 

A reakcióját a külvilág újabb reakcióval „honorálja” és ez így megy tovább, egész életen 

keresztül. Mindezekről és a személyiségben tett hatásaikról az asztrológus nem tudhat 

semmit. Pedig a folyamatosan változó, fejlődő ember sorsa is ennek alapján változik, fejlődik.  

  

Nem közhely, hogy a „SORS” a saját kezünkben van.  
  

Amikor egy adott időben – bármely asztrológia progressziós módszer fényszögei szerint – egy 

bolygó „hat” ránk, akkor csak annyi történik, hogy a bolygó szimbóluma szerint egy 

személyiségrész feladatot kap. A feladatot kikerülni nem lehet, ez periódusokban ismételten 

megjelenik az életben, hogy mindig új lehetőséget kapjunk a személyiségi és lelki fejlődésre. 

  

A feladatot megoldhatjuk fizikai, érzelmi vagy mentális (szellemi) szinten. 
  

A következmény eszerint lesz pozitív, vagy negatív kimenetelű és nem az előnyös, vagy 

hátrányos fényszög dönti el, mire számíthatunk. Feladat egyféle van, a megoldási lehetőség 

többféle. Ez egy útkereszteződéshez hasonlít, ahol el kell határoznunk, melyik úton haladunk 

tovább. Minden út végén ott a döntésünknek megfelelő végkifejlet. 

  

Mi értelme van tehát az asztrológiának és annak, hogy felkeressünk egy asztrológust? 
  

A horoszkóp kizárólag egy eszköz ahhoz, hogy megállapítsuk, egy ember milyen élettervvel 

született. Milyen született adottságai, erősségei és gyengéi vannak. Időben mikor jelentkeznek 

az említett életfeladatok, amelyek a személyiség és lélek fejlődéséhez szükségesek.  
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Az asztrológia első sorban sokat segít az önismeretben.  
  

Felkészít arra, hogy mikor milyen életfeladatok következnek, mikor van különösen nagy 

lehetőség a személyes fejlődésre. A konkrét életprobléma megoldásában annyit tud az 

asztrológus segíteni, hogy a korábbi – hasonló tapasztalatok idejét meghatározza. Rávilágíthat 

arra, hogy a környezet és az egyén milyen összhangban van egymással. Segít a kérdezőnek a 

korábbi életeseményekkel szoros kapcsolatban álló gondolatait és érzéseit felidézni, hogy a 

következő, hasonló feladatot már felkészülve várhassa.  

  

A döntés az ő kezében van, melyik utat választja annál a bizonyos útkereszteződésnél.  
  

Az asztrológus nem irányíthat egy útra, egy megoldás felé, mert nem vállalhatja át a 

felelősséget mástól. Ez nem is lehet cél, mert ezzel másoktól élete értelmét venné el. 

  

Születtünk pedig azért, hogy fejlődjünk és önmagunkért és tetteinkért felelősséget 

vállaljunk. 
  

Ha minden előre meg lenne írva, a csillagokban vagy másutt, akkor nem lenne az életnek 

értelme. 

  

Aki az asztrológia és az asztrológus lehetőségeit és határait elfogadja, nem csalódik az 

asztrológiában." 

  

A lélek 4 szintje 
 

 

 

1. szint, a fizikai szint: 

Ez a fizikai tudat szintje, amely alapvető fizikai igények kielégítését célozza meg. Ha 

a fejlődés itt megreked, akkor más embereknek és körülményeknek kiszolgáltatott, 

áldozati állapotot élünk meg. 

 

2. szint, az érzelmi szint: 

A mások által megszabott normákba és előírásokba ütközve, konfliktusokba kerül az 

ember, amelyek ellen lázad. Minden változó és képlékeny, ugyanakkor értékes tanulási 

fázis a valóság megértése érdekében. 

 

3. szint, a mentális szint: 

A megértés és az önálló döntés szintje. Az akarat felébred, megerősödik. Ez az 

önmegtapasztalás fázisa. Kreatív módon befolyásolni képes a saját sorsát. 

 

4. szint, a transzformációs szint: 

Kialakul az önmegfigyelés képessége és a magasabb rendű, felelősségteljes, kreatív 

cselekvésre képes egyén. 
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Az egyes fényszögek sematikus felsorolása a négy szinten 
 

Konjunkció 

 

1. szint: önzés, komplexusok (tudatalatti vágyak, elképzelések, gátlások összessége)  

2. szint differenciálatlanság (különvált), látencia (lappangás) 

3. szint: mágikus erő (bűvös, varázslatos), inspiráció (befolyásolás, ösztönzés) 

4. szint: erőtartalék, teremtő, alkotó hatás 

 

Félszextil 

 

1. szint: ingerlékenység, idegesség, bizonytalanság 

2. szint: kíváncsiság, alkalmazkodás, tanulási igény  

3. szint: érdeklődés, intelligens feldolgozás 

4. szint: információs forrássá válás 

 

Szextil 

 

1. szint: komfortigény, divat követése, kényelmesség, lustaság 

2. szint: harmóniaigény, félelem a konfliktusoktól, kompromisszum 

3. szint: tökéletességre való törekvés, esztétika, szépség 

4. szint: szintézis és teljesség (egységbe foglalás, a gondolati tevékenység 

 

Kvadrát 

 

1. szint: energia, teljesítmény, aktivitás 

2. szint: konfliktus, harc 

3. szint: fizikai erő, eufória, áttörés 

4. szint:  az energiák intelligens felhasználása, célmegvalósítás 

 

Trigon 

 

1. szint: nyugalomvágy, elteltség érzése 

2. szint: élvezet, öröm 

3. szint: optimálisan elegendő megtalálása, meggondoltság 

4. szint:  bizalomból igazi szerencse vonzása 

 

Kvinkunx 

 

1. szint: bizonytalanság, kivetítés 

2. szint: vágy, kétség 

3. szint:  döntési krízis, akaratképzés 

4. szint: kreativitás, megoldás megtalálása, összefüggések megértése 

 

Oppozíció 

 

1. szint: blokkolódás, elfojtás 

2. szint:     polarizálás, szélsőséges álláspont 

3. szint: erőtartalék, védekezés 

4. szint a polaritás elvetése, út az önvalóhoz 
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Saját jegyzeteim: 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 


