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Mivel fiitsiik otthonunkat?

A fafiitésnél nincs olcsobb megoldas, de ha mas megoldast szeretnénk... Az
energia arak radikalis emelkedése egyre inkabb rakényszeriti az épittetéket, hogy
mar a tervezés idészakaban atgondoljak, milyen tiizelési mddot, illetve berendezést
valasszanak otthonuk melegének, meleg viz ellatasanak a biztositasara.

Egyre kedveltebbek a fa elgazositd, pellet, és hdszivattyus kazanok. Hasonlo
komfortot lehet veliik elérni, mint az olaj, vagy gaztiizelésii berendezésekkel.
Viszonylag nagy a helyigénytik, els6sorban ott terjedtek el, ahol nincs gazvezeték. A
szolar rendszerek és a hdszivattyuk megtériilési ideje is egyre rovidebb, minden
szempontbdl kivanatos lenne széles elterjedésiik.

Sajnos ma még magas a beruhazasi koltsége, igy igazan azok tudjak beépittetni, akik
a fészekrakas id6szakaban tobbet tudnak a szokasosnal a flitési - hlitési rendszerre
aldozni.

De akkor mi a kézzelfoghato, és a megfizethetd megoldas? A valasz a Lajta tulpartjan
mar lassan két évtizede nem kérdéses.

Az elektromos fiités! Osszeszamolva a pellet, hészivattyus, a gazflités és az
elektromos flités beruhazasi és fenntartasi koltségeit, a legtobb esetben az utobbi
lesz a kedvez6bb. Hazankban a f(itéses napok szama barmennyire is hihetetlen, de
minimum 180 nap, és a téli atlaghdmérséklet +32C.

A helyesen, és a tényleges h veszteségnek megfelel6en kivalasztott flitésrendszer
éves, atlagos hatasfoka jo mindségil, modulacios gazkazanok és a tavflités esetén is
maximum 60% kortl alakul, de inkabb kevesebb, mint tébb. Egy villamos f{itési
rendszer esetében ez 95-98%, és a flitési szezon igen Kkis részében, alig néhany
napig tzemel teljes terheléssel.

A meteoroldgiai adatok szerint a fiitési szezon tobb mint 80%-aban a
flitbberendezések kiterheltsége az 50%-ot sem éri el! Igen fontos tehat az éves
energia felhasznalas szempontjabdl, hogy a flitbberendezés csokkentett terhelés,
azaz nem teljes kiterheltség mellett hogyan viselkedik.




A hagyomanyos flitéberendezéseknél a kiterheltség csokkenésével nem csokkennek
a vesztesegek, de csokken a hasznosulo energia, tehat a kiterheltség csokkenésével
csokken a berendezés hatasfoka! Ennek szamos oka koziil a legjelentdsebb a
hagyomdanyos, pellet, hészivattyus és a gazizemd kazanok, ki-bekapcsolasos
lizemmodja.

Minél inkabb csokken a névlegestdl a ténylegeshez a leadott teljesitmény, annal
rosszabb lesz a berendezés kiterheltsége, 6sszhatasfoka.

A tavflités esetében maximalisan ki vagyunk szolgaltatva az lizemeltetének, a
legtobb berendezés elavultsaga miatt azok ar-érték aranya kedvezdétlen! A
csohalozat szigetelése gyenge, a nyomvonalakat a havas esds id6szakban konnyedén
lekovethetjiik. Nem vitas egy korszer(, szigetelt és megbizhat6 rendszernél nincs
jobb és egyszerilibb. Természetesen nem allitjuk, hogy ez a tokéletes megoldas, de
jelen koriilmények kozott a leg- koltséghatékonyabb és a legmegbizhatobb
rendszer! (0sszehasonlitas lentebb)

A gazbdl és az egyéb flitdanyagokbdl folyamatosan hidny van és ennek megfelel6en
drasztikusan emelkedik az ara, mig a villamos energiabdl tualkinalat van és ugyan
ennek az ara is némiképp emelkedik, de kozel sem oly mértékben, mint mas
energiahordozoké.




Az infrafiités miikodése

A G-OLD Infrapanel egy tabla alaku, feliiletén kerdmia szemcsékkel bevont,
hatoldalan hotiikros szigeteléssel ellatott infrafiitétest. Az infrapanelek lathaté
oldalan a keramiaszemcsék novelik a tobbszordsére az adott flit6feliiletet és segitik
az infrasugarak szétszorasat minden iranyba, igy az infrafit6lap mint egy
félgombszerlien és iranyba kozvetiti az infrasugarzast, és 7-10pum kozotti hosszu
hullamhosszon (mely kozel azonos azzal a sugarzasi tartomannyal, mellyel a nap
melegiti a foldet) fejti ki hatasat. Ez a sugarzasi tartomany lathatatlan, de
érzékelhetd, az emberi szervezet melegként érzékeli.

A G-OLD Infrasugdrzo a teljes infravords tartomany egy optimalis 0sszetételét
sugarozza (amely a teljes infravorés tartomanyt atfogd infravoros A, B és C
sugarzasbol all) - mely legmegfelelobb az emberi test szamara. Az egyes
hullamhosszak aranya az emberi test infra- (h6-) elnyel6 képességére van
optimalizalva, ezért a G-OLD Infrapanel hasznalatakor, az emberi test felsdé 5-6
mm-es rétege egyenletesen, kellemesen és - ami a legfontosabb - egyszerre
melegszik at a kornyezetében 1év{ falakkal és targyakkal egytitt.

Igy a megfelel6 behatolasi mélység mellett optimalis héérzetet biztosit, a szervezet
felmelegedése szortabb, kellemesebb és hatasosabb.

Az infrasugarzé altal nyujtott h6 megkozeliti a Nap természetes és az emberi
szervezet szamara elényos sugarzasat.

A teljes hullamhossztartomany sugarzasaval igy egyenletes, a bor, illetve a bor alatti
szovetrétegek mély atmelegitésével ériink el hatékony kellemes hdérzetet
alacsonyabb héfok mellett.

G-OLD Infrapanelek

\\\

2NN 7))

cl:l




Amennyiben energiahatékonysagi osztalyba kellene sorolni a G-OLD
Infrapaneleket ,A+" kategoriat érdemelne, mivel hatasfoka kozel 100%-os (99,8%-
os hatasfok). A flit6panelekkel elérhet§ megtakaritds a hagyomanyos és a
gazflitésekkel szemben atlagosan 25-30%, a tavaszi és 0szi idészakban akar 50-
60%-os is lehet!

A G-OLD Infrapanel alkalmazasi lehetéségei

Amennyiben az infraftitést f6 fiitésnek szanjuk ekkor érhetjiik el igazan az infrapanel
hihetetlen eldnyeit mas flitési rendszerekkel szemben. Folyamatos kellemes hé6fok a
helyiségekben, tiszta pormentes f{ités, nincs évente karbantartasi és egyéb plusz
koltség. Az infrapanellel flitott helyiségekben komfortérzetiink maximalis, nincs
sem por, sem zaj, sem pedig elszinez6dott falak a flit6test felett. Gyorsan és
egyszerlien szerelhetd f{itési megoldas!

Donthet ugy is, hogy az infraftitést kiegészitd fiitésként alkalmazza a mar meglévo
esetleg korszertitlen flitési rendszere mellé.

A legnagyobb energia megtakaritas éppen az Gszi és tavaszi id6szakban, amikor még
vagy mar nem kapcsoljuk be a lakas f{itési rendszerét, vagy éppen bekapcsoljuk, és
rengeteg energiat elhasznalunk a felesleges terek és csovek felflitésére, holott csak a
flird6ben, vagy egy-egy szobaban szeretnénk kellemes meleget.

Ekkor az infrafiités a lehet6 legkisebb energia befektetéssel meglepden komfortos
érzeést biztosit! (pl. fiirdészoba, gyerekszoba)

Lehet0ség van az infraftitéssel arra is, hogy helyi fiitési megoldasként hasznalja,
ir6asztal alatt, hideg raktarhelység vagy tuzlethelyiség kiszolgalopultjanal, vagy
éppen a fiirdészobaban gyermekfiirdetéshez plusz kiegészitésként. Ekkor a
fltotestet elhelyezhetjik egy fix helyre, de valaszthatjuk a mobil megoldast is,
amivel koncentralt és iranyitott infrafitést kapunk.




Miként tud takarékoskodni ez a fiitési rendszer?

Normal esetben van X m2 feliiletd flit6testiink vagy flitott padlonk, amely
folyamatosan melegiti a leveg6t, keveri a port, a radidtoroknal elszinezi a falfeliiletet
stb. Ezzel szemben a G-OLD Infrapanel nem a levegdt melegiti és hasznalja hé
kozvetitoként, (ez csupan masodlagos feladata) hanem az adott helyiségben 1évé é16
éloszervezetet és az ott talalhato berendezést minden tartozékaval egyiitt melegiti
fel, majd felmelegedett allapotukban ezek folyamatosan visszaadjak az elnyelt hot.
Mindezt teszik az altalanos flitési moédoknal 2-4 °C -kal alacsonyabb hémérsékleten,
de azonos, vagy inkabb magasabb, komfortosabb h6érzet mellett.

Ismételve, hogyan is torténik ez? Az infraflités esetében, minden, ami az adott
helyiségben talalhato, kezdve a falaktél, a butorok, a berendezési targyak, a padloig
egyszoval minden flit6testként miikodik! Az infrasugarak a sugarzo feliiletén
talalhato keramiaszemcséknek koszonhetfen (félgomb alakban) minden irdnyban
sugarozva melegitik fel a kornyez6 targyakat és a falakat.

A helyiség homérsékletéhez képest tulmelegiti azokat 1-2 fokkal, és mivel a tér
mindig igyekszik kiegyenliteni a h6mérsékletkiilonbséget a leveg6 és a targyak kozt,
igy a ,holtidében” amikor a termosztatunk kikapcsolja a paneleket (mivel elérte a
beallitott értéket), ezek a feliiletek kezdenek ,flitésbe” és visszaadjak a benniik 1évd
csekély, de mégiscsak plusz hét minden energiafelhasznalas nélkiil.

Ez a flitési mod, mint emlitettiik lehet 6nallé vagy kiegészito flités is. Szabalyozasat
tekintve lehet direkt kapcsolasu, termosztattal helyiségenként allithato, akar GSM
telefonon Kkeresztiili, vagy éppen kozponti vezérlésd is. A hagyomanyos fltési
modoknal a padldszint és a mennyezet kozti hd kiilonbség akar 8-10 °C is lehet, mig
az infrapaneles flités esetében ez maximum 2 °C, és ez is a padlén mért érték javara.




A G-OLD Infrapanellel f(ithet? teriiletek lehet6ségei szinte végtelenek. Kivalthatjuk
vele a régi rossz hatasfokkal miikod6 kézponti flitésrendszeriinket, konvektorokat,
egyedi flitéses tomblakasok, tarsashazak rosszul vagy gyenge hatasfokkal mikod6
koltséges flitési moédjait. Ugyanigy tervezhetjiik infrafiitéssel az Ujonnan épiild
hazakat, lakasokat, iroddkat, raktarakat vagy éppen Kkisebb-nagyobb
lizlethelyiségeinket. Gondoljunk csak egy kisboltra, korbe a falaknal mindeniitt
polcok és aru, a flités gazkonvektor vagy h6sugarzo melyek alacsony hatasfokkal, de
igencsak magas koltségekkel miikodnek. Ezzel szemben az infrafiitést tehetjiik a
mennyezetre vagy a pult ala, mindezt toredéknyi flitéskoltséggel!

Ez az energiatakarékos fiitési rendszer barhova beépithet9, fiiggetlen a
gazpiactol!




Elettani hatasok

Az infrafiités elényeit hosszan sorolhatnank, azonban talan az egyik legfontosabb a
koltségkimélo telepités és lizemeltetés mellett az élettani hatasaban rejlik.

A hosszu nyirkos tél utan mindenki vagyik tavasszal a napsiités jotékony melegére,
a G-OLD Infarpanellel pont ezt az érzést tudjuk reprodukalni otthonainkban,
munkahelytinkon. Az infrasugarzas nagyban hasonlit a Nap melegitd erejére, igy
jotékony hatassal van iziileteinkre, vérkeringésiinkre és nem utols6 sorban még a
hangulatunkat is javitja, azaltal, hogy az ember szamara &si idék 6ta ismert
természetes modon melegiti fel testiinket.

Mivel infraf(ités esetén homogén a levegé hGmérséklete, nem keveredik a levegd, igy
a szallo por szinte elenyész6. E mellett jo hir az allergiaban szenveddknek, hogy
pontosan az el6bb emlitett okok miatt a pollenek és atkak levegében val6 utazasa is
minimalisra csokkenhet.

A flitbpaneleken nem tudnak baktériumok megtelepedni, gondoljunk ezzel szemben
a radiatorok belsejében egy-egy flitésszezon alatt felhalmoz6d6 porra és az ezen
lév6 atkatelepekre, vagy akar a kiilonb6zé hd és légbefivés technikdkra. Fiitési
szezonban Ki az, aki a komplett 1égfiitéses rendszerét ledllitja és kitakarittatja?
Természetesen tisztaban vagyunk a levegd paratartalmanak fontossagaval.

Nagy elonye, hogy nem a leveg6t, hanem a falakat szaritja. Amennyiben egy lakas
paraban uszik teret adunk a penészgomba elterjedésének, ha légkeveréses a flitési
rendszerunk (radiatoros, vagy padlofiités), maris vehetiink parasité késziiléket. Az
infrapanel ezzel szemben 40-47% kozott tartja a leveg6 relativ paratartalmat a falak
természetes szell6zése révén, igy megorizve komfort érzetiinket minden
levegbovételnél. Ez jo hir az asztmaban szenved6knek a vizes, nyirkos falak
megsziintetése pedig az iziileti betegséggel kiuzd6k szamara hozhat valtozast.
[zmainkat, izlleteinket melegen tartja, segit ellazitani. A G-OLD Infarpanellel fiitott
otthonok lakoinak soha nem hideg a laba!




Teljesitménykapcsolok - aramvaltok
Teljesitménykapcsol6

A teljesitménykapcsolé szerepe, hogy a parhuzamosan 6sszekapcsolt infrapanelek
teljesitményét atvigyék a halozatra, és ez altal tehermentesitsék a termosztatot.

A termosztatok sajnos csak egy bizonyos aramero6sséget képesek elviselni, ennél
nagyobb terhelés esetén tonkremennek! A teljesitménykapcsol6t minden esetben a
termosztat vezérli! Megvalasztasanal a megfelel6 Amperszamot figyelembe kell
venni! (0sszteljesitmény / 220-al = sziikséges Amper)

Az  alabbi teljesitményektdl illetve termosztatok esetén ajanljuk a
teljesitménykapcsoldk beszerelését, a termosztatok védelmének érdekében.

Termosztatjainkkal vezérelhetd teljesitmények:

o TRO10 2200W
o Q3-Q3RF 1100W
o Q7-Q7RF 1100W
o  Q8RF 220W

o  Termosztatos dugalj 3000W

N —
Termosztat

Tovabb az
infrapanelekhez

A teljesitménykapcsolé elvi rajza



Ejjeli aramatvaltok (vezérelt aram)

Minden esetben javasoljuk a vezérelt aram kialakitasat és hasznalat. Ma az
energiaszolgaltatok napi nyolc d6raban biztositanak vezérelt aramot a halozati
leterheltségtdl fliggben. A vezérelt aram tarifaja lényegesen kedvezdbb és minimalis
kiépitési koltséggel megvaldsithatd. Az aramszolgaltatok az éjszakai o6rat a nappali
mérdvel azonos teljesitményben dijmentesen biztositjak!

Nappal is van vezérelt aram, atlag napi nyolc 6raban. Ezt a lehet6séget lehet
kihasznalni az éjszakai aramatvaltd bekotésével a rendszeriink takarékosabb
lizemeltetésére. Erre mindenki figyelmét fel kell hivni, mert jelent6s megtakaritast
eredményezhet a villanyszamlajan. Nem mindenki tud rola!!! Flitésre és meleg viz
eloallitasara szolgal és a villamos szolgaltatok csakis ezeket a fogyasztdkat
engedélyezik rakotni a vezérelt (éjszakai) rendszerre, azonban fontos, hogy ezek a
késziilékek fixen a rendszerbe bekotottek legyenek és nem engedélyezi a dugaljak
éjszakai arammal torténd ellatasat!!!

Az dramvalté vagy tarifavalté automatikusan és észrevétleniil miikédik. All egy
vezérlendd0 magnes kapcsolobol és egy valtd érintkezd rendszerbdl. A magnes
kapcsolot az éjjeli aram vezérli és nyugalmi helyzetben a nappali aramot engedi at
szabadon. Megvalasztasanal a megfelel6 Amperszamot figyelembe kell venni!
(6sszteljesitmény / 220-al = sziikséges Amper)

(D)
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Néhany sz6 az aramellatasrol.

Magyarorszagon valamennyi aramszolgaltat6 32 A-t dijmentesen biztosit a
fogyasztoi részére. A szabvanyosan Kiépitett mérdéhelyre, a nappali mérdvel
megegyez0 teljesitményld vezérelt (éjszakai) mérdt dijtalanul szerelnek fel.
Tobbletteljesitmény igénylése esetén csatlakozasi hozzajarulast kell fizetni a
58/2005 (VII. 7.) GKM rendelet alapjan, melynek dija 3.600,-+Afa/Amper (4.500,-),
fuiggetleniil attol, hogy 1 vagy 3 fazist igényliink.

Példa: meglévo energia, 1x16A és szeretnénk 3x16A-t. Az egyszer 16 és a dijmentes
32A kozti tobbletteljesitmény dijtalan, igy a (3x16A=48A) 48A - 32A = 16A utan Kell
16x3.600,-+Afat fizetni ami, 57.600,-+Afa. Természetesen ebben benne van az
ugyanekkora teljesitményti vezérelt (éjszakai) méro6 is!

Tervezés

A tervezésnél a két legfontosabb szempont, hogy az adott helyiség
funkcidjanak megfelel6en kiszamoljuk a teljesitmény (Watt) igényt és az adott
helyiség alapteriiletének megfeleléen osszuk el a panelek darabszamat.

Az  oldalunkon taldlhato kalkulator segitségével On  megkozelitSleg  és
nagysagrendileg meg tudja hatarozni a helyiségek energiasziikségletét
(Watt/helyiség).

Természetesen a korrekt és pontos energiafelhasznalashoz kérje szakembereinktdl
a pontos Kkalkulaciét, melyhez a sajat szakembergardak altal fejlesztett
ThermoG-OLD programot hasznaljuk! Kivaléan képzett szakembereink a fenti
program hasznalataval meghatarozzak az adott helyiség energiasziikségletét,
minden el6nyos és zavarO tényezd figyelembevételével, a tajolastol kezdddben, a
szigetelés, a falak, az ablakok, a h6igény, a szell6ztetés gyakorisaga, stb.

Professzionalis programunk segitségével On a tokéletes energiasziikségleti
szamitast kapja kézhez, és pontosan annyi infrapanelt kinalunk amennyi az
adott térhez kell és sziikséges!

A fenti energiasziikségleti szamitas minden érdekl6d6nk szamara ingyenes és
nem jar semmiféle kotelezettséggel!

Amennyiben szeretne gyors, és nagysagrendi informaciét kapni, akkor a
jobboldalon talalhatd kalkulator segitségével ezt megteheti.



A kalkulator segitségével megtudtuk, hogy mennyi energia (Watt) kell az adott
helyiség beflitéséhez, meg kell hatarozni a panelek darabszamat és teljesitményét is!

Az alapszabély az, hogy maximum 4-5 m? -re szabad tervezni 1db f(itSlapot, de
minden esetben szemel6t kell tartanunk a belmagassagot is.

A keramiaszemcsés feliiletnek  koszonhetéen a  grafitmassza  alapu
G-OLD infrapaneljeink félgomb alakban sugaroznak, ezért fontos, hogy legyen némi
atfedés a panelek hatosugarait tekintve, hogy még véletleniil sem maradjon holt tér
és ettdl ne érjlik el a legoptimalisabb komfortérzetet!

Az infrapanelekkel flitendd helyiségekbe belmagassaguk alapjan tudjuk
meghatarozni a panelkiosztashoz sziikséges panelteljesitményeket.

2,0 - 2,4 m belmagassagig az alacsonyabb teljesitményli panelek alkalmazasa
javasolt (200W - 400W)

2,4 - 3 m belmagassag esetében a kozepes teljesitményli panelek alkalmazasa
javasolt (400W - 650W-ig)

3 - 6 m belmagassag esetében (vagy e felett) csakis a legnagyobb teljesitményii
panelek alkalmazasa javasolt (650W - 1000W)

Telepités

A G-OLD Infarpanelek hazhozszallitasat szerz6dott futarszolgalat veégzi. A
csomagban a felszereléséhez sziikséges rogzité csavarokat, tipliket és a csavarfejet
eltakaré kupakokat talalja.

A G-OLD Infarpanelek elhelyezését els6sorban a mennyezetre javasoljuk,
amennyiben elkertiilhetetlen természetesen oldalfalra is szerelhetdé. Ebben az
esetben viszont az adott helyiség energiasziikségletét plusz 10-15%-Kkal sziikséges
megnovelniink az esetleges arnyékolasi tertletek miatt.

A G-OLD infraftités kiépitését bizza elektromos szakemberre!

A paneleket altalaban kett6 - négy csavarral, a keretben vagy a szerel6keretben
elokeészitett furatokon keresztiil rogzithetjiik.



Az elektromos vezetékének csatlakoztatasat a hal6zathoz, forrasztassal javasoljuk,
hogy a felmeriil6 teljesitményfelvétel kovetkeztében a korr6zidot és az ebbdl
kovetkezd melegedést elkertiljiik.

A G-OLD Infarpaneleket a helyiség mennyezetén egyenletesen elosztva (4-5m?/db)
kell felszerelni.

Az EV-II -es érintésvédelmi osztalyba tartozé panelek bekotéséhez 2x1 mm?-es
hajlékony kettdsszigetelési rézvezeték javasolt.

Az EV-I -es kategoriaju panelekhez mar 3x1 mm?-es vezetékkiépitésre van sziikség.

A felszerelést kovet6en a panelek feliiletét feltétleniil at kell porszivozni, mivel az
esetlegesen rajtamarado szennyezddés elszinez6dést okozhat.

A panelek feliiletének elszinez6dése nem tartozik a garancia hataskorébe!

A beépitést kovet6en élvezhetjiik a nap melegét otthonunkban és ettdl kezdve
semmiféle karbantartasra nincs sziiksége flitésrendszertinknek!




Az infrafiités elonyei 6sszefoglalva:

Minden olyan helyre beszerelhetd ahol elektromos aram van!

A tobbi elektromos flitéshez képest sokkal nagyobb teljesitményt ad az elfogyasztott dram
aranyaban! (99,8% energiafelhasznalas)

Mivel a gazar egyre csak emelkedik, az infrafiités havi koltsége viszonylag stabil és tervezheto,
éves lizemeltetési koltsége 1ényegesen kevesebb (a jol tervezett és kivitelezett mindenképpen),
mintha gazzal, h6tarolos kalyhaval, tavfiitéssel vagy konvektorral flitene!

Az infrapanel nem aramoltatja a leveg6t, és ez altal nem keveri a port, ezaltal kevésbé utaztatja
a baktériumokat, atkakat!

Miikodése tiszta és zajtalan, nincs helyigénye!

Nincs fiistje, sem fénye, nem kell tartani a szénmonoxid mérgezéstol!

Nincs melléktermék, nincs koromképzddés!

Semmiféle egyéb kiegészitést nem igényel (szell6z6, kémény, stb)!

Fahazakban (éghet6 anyagra) is felszerelhetd!

A gaz vagy mas flitésrendszer beszerelése rengeteg munka és tetemes koltség, ugyanakkor az
infrapanel gyorsan és egyszeriien felszerelhet6 (akar egy nap alatt beszerelhetd)!

Korlatlan élettartamud, mert nem tartalmaz izzészalat, sem mozgé alkatrészt!

Egyenletes hd eloszlast biztosit és mindez kedvez6 fogyasztassal parosul!

Termosztattal, akar helyiségenként szabalyozhat6 a h6mérséklet!

Belizemelés utan tovabbi raforditast nem igényel!

Ejszakai (vezérelt) aramrol is lizemeltethetd a megfelels aramvalto beépitésével (-40%)!!!

Az infrapanelek koltozkodés esetén egyszeriien leszerelhet6 és elvihetd!

A G-OLD Infrapanelekre 10 Ev garanciat és élettartam szavatossagot vallalunk!

i _

Infra fatolapok

<
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Mormota-Lux Kft.
H-2890 Tata,

Almasi at 1.
(Az Almasi udvarban)

Tel: 00-36-34/380-254
00-36-30/9568-338

www.goldinfrafutes. hu

G-OLD

Infrapanel

az On otthondnak melegéért!



