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mI A BIA 500?
A BIA 500 egy tudományosan igazolt bioimpedancia-mérő 
eszköz, amely egy megbízható, nem invazív testsúlyösszetétel
értékelést készít.
Azonnali tájékoztatást ad a testarányokról, a testsúly zsírmeny-
nyiségéről a sejten kívüli és az aktív sejtállomány nagyságáról 
és mennyiségéről.
Több mint 25 éves tanulmány és tapasztalat alapján a BIA-tech-
nikában összekötötték a mai BIA 500-at egy exkluzív kiérté-
kelési rendszerrel.

hoGyAn és mIT mér?
A BIA 500 használata egyszerű, gyors és veszélytelen a szervezetre ható vizsgálat.
Négy bőrelektródát helyezünk ipszilaterálisan (a test egy oldalán) kézre, lábra. A mért értékek azonnal lát-
hatóak a kijelzőn és a szoft verbe beírva megjelenik a megfelelő analízis. 
Méri a test ellenállását: a rezisztenciát (Rz) a testfolyadék ellenállását, az extracelluláris teret és a reaktanciát 
(Xc) az intracelluláris teret. Mivel a vizsgálat jól reprodukálható, ezért alkalmazható ismétlődő méréseknél 
is, illetve egy eredményes terápia ellenőrzésénél is.

A BIA-szoFTver
→ Lehetővé teszi a mérési eredmények gyors és pontos kiérté-

kelését
→ Kiszámítja a mért testellenállásokból a páciens testösszetétel-

ét
→ Különbséget tesz a zsírtömeg (FM) és az úgynevezett zsír-

mentes tömeg (FFM) között
→  A zsírmentes részt tovább vizsgálva meghatározza a BCM-et

(izmok és szervek) valamint az extracelluláris tömeget (erek, 
csontok, kötőszövetek)

→  Segítségével vizsgálható az izomzat, a testhidratáció, a test-
víz extra- és intracelluláris eloszlásával, valamint a testzsír-
arány értéke.

→ A kiértékelés a magyar mellett, német, francia, angol és olasz
nyelveken is lehetséges.

Az exkluzív BIAVECTOR® és a (szoft verbe integrált) BIAGRAM® 
grafi kai kiértékelése azonnali felvilágosítást ad a hidratáltsági 
és a tápláltsági szint kiértékelésének segítségével.
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FázIsszÖG
A fázisszög arányos a reaktanciával, vagyis a sejttömeg mérő-
száma. A fázisszög nagysága csökken a sejttömeg lebontása-
kor és így alkalmassá válik a tápláltsági szint meghatározására.
A fázisszög mérésével megállapítható a szervezet tápláltsági 
szintje. A csökkenő fázisszög növekvő extracelluláris tömeget 
jelent és az izomtömeg leépülését jelzi (kachexia) vagy túlzott 
vízraktározás lehetséges például veseelégtelenség esetén.

FolyAmAT áBrA
Különösen hasznos, ha a kezelés alatt, mérésenként összeha-
sonlítható a mérési eredmény!
A rendszer képes a súlyváltozásokat víz- testsejt- vagy zsírszö-
vet-ingadozásokban megkülönböztetni és így alkalmas a hid-
ratáció státuszának ellenőrzésére, egy diuretikus terápia opti-
malizálására, egy táplálkozási koncepcióra vagy egy edzési 
programra.
Folyamatosan méri és kiértékeli a testösszetétel változását, 
az izomzat állapotát, a szervezetben lévő vizet, valamint a 
testzsír csökkenését. Így egy pillantással felmérheti az alkal-
mazott terápia sikerét és a testösszetétel változását!

mIlyen dIAGnoszTIkAI hAsznA vAn A BIA mérésének?
Alkalmazási területek:

→ Gasztroenterológia    → Elhízás - Premium Diet tanácsadás keretein belül!
→ Belgyógyászat     → Gyermekgyógyászat
→ Krónikus gyulladásos betegségek   → Nefrológia (dialízis)
→ HIV-fertőzés     → Onkológia
→ Endokrinológia     → Pediátria
→ Sport      → Fitness - wellness
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BIA 500 - Body Impedance Analyser alkalmazása a PREMIUM DIET 
orvosi diétában részt vevő tanácsadóknál!

A Premium Diet a táplálkozás, tanácsadás, mérés és a mozgás egyedülálló rendszere. A módszer sikeres-
sége az orvosi praxisokban végzett sok éves kutatás során igazolódott be.
A Premium Diet módszere a táplálkozási szokások megváltoztatása és a hosszantartó testsúlycsökkenés 
során szerzett és bizonyított tudományos ismereteken alapszik.
A Premium Diet tanácsadás során az orvos használja a BIA gépet és a szoftvert a páciens méréséhez és a 
tanácsadás keretein belül megbeszélik, kiértékelik a mérési eredményeket. Majd a következő tanácsadáson 
az ismételt mérés során összehasonlíthatóak az értékek és ellenőrizhető az eredmény.
Kevés résztvevőnél, alacsony időráfordítással Premium Orvosként magas jövedelemre tehet szert!
www.premiumdiet.hu

További termékeink:

A premium health concepts kft. által forgalmazott termékek
online is megrendelhetők a www.premiumshop.hu weboldalon! 
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