Hogyan talaljuk meg a bortipusunkat?

Szolariumozas szempontjabol rendkiviil fontos, hogy tudd, milyen tipusu borrel rendelkezel.
Mindegyik tipus masként reagal az UV-fényre, valakinek kevesebb, valakinek tobb i1d6 kell a
vart eredmény eléréséhez. Meg kell talalnod a te bortipusod, hogy a megfeleld id6t toltsed a

szoliban, és a jo eljarasokat alkalmazzad.

De miért is ennyire fontos az 1d6 és a bortipus? Ha kezdd szolis vagy, ez a kérdés konnyen
felmertilhet benned. Egyéltalan nem mindegy, mennyi id6t téltesz a szolariumban, ez nagyban
fligg a bortipusodtol. Ha példaul nagyon vilagos boérdd van, par perc is elég, de ha alapvetden
egy kreol tipus vagy, akkor tobb ideig kell fekiidnod, vagy allnod a gépben, hogy a kivant
eredményt érhessed el. Ha hofehér bortiként hosszl idon at benn vagy a gépben, akkor csunyan
meg is éghetsz, foleg, ha nem mindségi szolariumot vélasztasz. Am ha tudod, hogy mennyi id6t
kell benn lenned, és a legjobb szolit valasztod, ilyen kellemetlenség nem fog eléfordulni. Azt

is érdemes tudni, hogy fokozatossaggal novelhetd az ido.

A Dbortipusokat hat kiilonb6zé csoportba oszthatjuk, konnyen megtalalhatod, te melyik

kategoriaba illesz bele.

Az elsd kategoridba a nagyon vilagos boriiek tartoznak, hajuk gyakran nagyon vildgos szdke,
vagy voros, szemiik altalaban kék, arcukon szeplok vannak. Ez a tipus nagyon konnyen leég,

elég nehezen, vagy szinte egyaltalan nem tud lebarnulni.

A masodik tipus szintén vilagos borli, még mindig konnyen leéghetnek, viszont kismértékii

barnulésra képesek. Természetesen hajsziniik lehet szOke, vildgos barna, vagy voros.

A harmadik kategoéria mar kdnnyebben, folyamatosabban barnul, de van gy, hogy megég a
bore, ha nem vigyaz, vagy példaul elalszik a napon. Bérszine par arnyalattal sotétebb, mint az

el6zd két tipusé, itt a haj- és szemszin barmilyen lehet.

A kovetkezd tipusba, a negyedikbe, azok tartoznak, akik csak alkalmanként égnek le, szépen és
konnyedén barnulnak, borsziniik lehet fehér (de nem hofehér) vagy vilagos barna. Mind a haj,

mind a szemsziniik az esetek nagyrészében sotét szintl.

Az 6todik tipus mar csak nagyon ritkan ég le, teljesen le tud barnulni, az alapvetd borszine is

barna. Ide tartoznak példaul az indiai emberek.

A hatodik kategoria az utolso tipus, 6k soha nem égnek le, bértonusukban sok melanin talalhato,

az 0 borsziniik mindig s6tét barna. Az afro-amerikaiak ennek a kategdrianak a részei.



Ha vilagos, érzékeny borti vagy, semmiképpen se indits egy 15 perces szolariumozassal, hiszen
amellett, hogy a bordd megég, karosodhat is. A legjobb, ha eldszor csak kevés iddre, 3,
maximum 4 percre fekszel be. Kés6bb, ha mar kicsit barnabb lettél, ndvelheted az id6t, hogy
végiil elérhesd a megfeleld szint, a 1ényeg, hogy fokozatosan szoktasd hozza a bérddet az UV-

csovekhez.

Ha most kezded a szolizast, ne menj tal gyakran, hiszen ez is artalmas lehet. A heti tobbszori

szolariummal nem fogsz el6bb barnulni, maximum megégni. Tiirelem rdzsat terem!

A Trend automata szolarium stadidknal te magad allithatod be a gépeken az iddot, amennyit
szolariumozassal fogsz t6lteni, masodpercre pontosan. Javasoljuk, ha nem vagy biztos benne,

mennyi id6 lenne a megfeleld, elobb probalkozz kevesebbel a borszinedet is figyelembe véve.

Ha felismered sajat bortipusod, megtaldlod a megfelel6 id6étartamokat és idékozoket a
szolizashoz, valamint szolizas utan automatdinkbol kaphat6 borapold krémekkel is kényezteted
a tested, garantaltan szép, egyenletes, barna szint fogsz kapni, és mindenki csodalkozni fog

gyonyort, €lettel teli borodon.



